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سے مم سیت مسسسلدہ ن۔-_ وھ یل 
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1 
تارف م صنف وکماب مرا 
ڈاکٹر کے ڈ ک یکنوڈ الین نین ٭ ہی سکاہوں نے ۶خ یکوایک فز کل ساس 

یور مور وم کی ے۔؟ پر ا 10ا ہم ی نکمابوں ا ےلت بین ۔آ پ۸3 ایا ای ےج 
ار زی و کی سے اوز پ رکا ب9 ۸1001311681( سال ) بنادما لی ے۔ مروف مہ مین 
الم ےم م اور عاھ لیم اذ حا یکو نل بی ں یں ایا یں کیا وو اور +0 ار کے ظھر لے 
ہی گی یکو مان ےآ مان7 بنانے یں ام یں رف تک یی ے۔ 

قنل از ہن الوب رصد لف صا<ہ عب | بآ پکاخدہ ہمت میں از نکی تا ون کک : 


یک اگ 
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2 ٦ں‏ ا ے ان ا اس ۵ء سو ۷۱ ۲۲۴۶۲۱۴۲ 001٥۸‏ ۔ نے ایگ ک ی) 


حا کیا جا ہے۔انجا یک مواذانجائی جا کوزے می سمندد بند ہے وا مکی 7 ت کے مسا کا 
اتا سمانعاورستائل اورفو ری تَا کے حا ین جات اک ز یاد نار نو کا مان علا کہا مآ دئی 
کت کے یٹ مل 0 و صد سے ڑآبادوکیی ‏ نٹنا اردودان طبقہ کے لئ تر جح اکب ککعقت جا ہت :۷ 
گا انشا ءال الھز ا ۱ ۰ 

اردوتر ج کان ہیوت ھی ہلت ٹو ری عاا زا فقو تج ا یا کہ بے حلطتا 2‏ 
ساس کےںشت پیا گیا ےکہہومی ہنی ذ مھ ےا ار ےکودو رکیا جا ۓ- 

“حا جات کے ملاو واس شی در اخللات باب تحت کےساسلہ می ںبھی بجما دی اشارا تکااضاذ 
ایا سے ہن نکی ایت لان س تک یں ۔ ہوم جیتھی کے بارے می بھی اپ افمارات در نع پیں۔ 

اںعارف کے علاد وخماممواوڈ اکر کے ٹہ یکنوڈ یا۳ یر ا کاخ رھ ے۔ مت رج مکی طرف 
سے اضافیٹو ین شی سے اودافظا مت رتم و ہاں درخ ہے ۔لہ اسب عم ول می رگا ممداری ار دو یں 
تک مد دد ے۔ ا ٹل جہاں اصلائ ینان چسوں ہشکر کے اتھۃ ولک با ےک کر 
الکن میں ا یکا جار ککگردیا جا ۓگ ہد زی مہہ مکاح شیب وج تین ص٥٦ل‏ اگر. لن لاب ے؟ ڈ 
لف سے جے ضرف یں پا م7 راوگان ض× این کی 
مم جات کے ور بد دی ایاے۔ 

طالے:عاء 
ہو مو پیک ڈاک روٹس اولاو ناو 6 


ایرے۔ ائمکی ای ای-1 راچا ی 
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یت کو ایک فرط ہیاک داؤں ک 
وو یں ہو تے۔ ایا پرھلا یت ہ کہ کون انداز یس پا کی الکو پا و 
پڑیاے۔ 

ہں ئن سکونالفووں۔ ک لوان میں تار کفگر ایا کیا ان ا ےا" ١ر‏ دا سے 
لی ےن الادو ٹل نین کے ببت سے را کھول: دے جو مکل ہیسآ نے الانماوں 
سر بھی ضدم کیا مل مال ا مک ت و ہیں گے ۔ 

سب پک وگزشنہ 100 سرالوں یں ہوا ہیک ماع قر یب کادد تن وت تی انل فرمیں میاراوہ 

۱ 027+ 

709صو اک ای لئ اکٹ ایم ان اسر کہا ھا: 

ا کی 1 می ماصصد ن کک سا سک۵7 ” ھی ہیس 1 نکی نہ نے دا اانئل ات 


ےیل سکماے 
ےی جتوں کرو ہیں بڑ ھایا اور اب لا ماٗ سا *ھدکوچوڑ کی ےی 


کر عقید ول میں ناوت دا ج دک ے۔ : 
ہم ےصرف ایی تق اما ےکرطادات مار فا یں مر ید رآ ں جوعل مات اعت :۷ 
کرنلف مجموخو ںکی صورت میں ججود مل آ مس ہیں 7ر فآ خ رکا درجہ حاصل ے۔ ام نے مو ہد 
ٹوک کن یئاپ اوک دک کر 
ماگل ٹا عم نےکردی جب انہوں نےکھا: ہم میں سے کے ہومید ا پک معاغ آ نج کے ددریل 
ھن کے امبٹریا میڈ اکا پورا' کا مطائعدکر تے ہیں۔' اس اچم ہاو ےر اھ 


ہہ ری سے پگھ یہت اکا 


ہنی نز ہی کوک انہوں نے" گور سر ےا ین 
ہمرمعلومات وص لکیں جو ڑا اک یس ڑا ڈ اک کینٹ ڈ اکٹ رخ اڈ کٹ رکا رک اورا ینیل 
کے جفادرئ ام کے مشاہی گی حقال ینک ری ھی تاس نہ 099 

انی فراعت م جودوز ماندگی امم ضرورت ہے۔ ٹیل اپا٠‏ بجر ےکرا ںکٹر رکا مطالت ال 
یت ےا کرن ا ےک ہرکام بی ےکی لکیامنزل یکر کا ہے۔ ام می ش کک ہا 
کہ مارے مشاہ ہکاکام بائخ ور یہت زیو ے۔ وی ا نکی میاکرددمطومات لی 1 
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قِْ 


ضردرت موجودرگتی ےاورا نکی ترحیپنوموجودوحالات کے جیا ردرکار ہے ۔ 

ھم جات ہی سک ہار ےترم برک دو دوائیو ںکو بدل بد لکرد یے بھی چک یاتے تقر 
ایا کر تے ہو ئۓ ساس جم کے پارگراں یس جا کے اوراپب! کے بیس میں رو کا .- 
نظ تی ہے نڑنی بہت ی ادو کو لا اور با جک یں ہوم یی شک تر ارد ینا اور میڈ کے اہ 
مرلیضو ںکود ینا داحدددالکامنف وظظہق اور ببارازمان مل طور بر لاد ئے گے ژل- 

می را مق رمعمو لکی ان بائوں رئیم وطو یت رکیل ہے _ می کی ان تھا م)کیاوتوں امیر 
متقاصدراو ریز ا مکی بپشت پناای حاصل سے جوتصب ذ یل ہیں : 

ان جو با تکوڈمایاں طور ٹیش کر نا ج نکی بنا ہم ای نین راو سے بہٹ گئ ۔ 
ا نگوشو ںکومنظرعام پر لانا ہوکہ لے 0ك ہراب ال ہیں اورا نکی نود کے لے 
کیاگیا۔ " 7 
ے پواقیوفستنوسسعت چنا کردلٌممسق کن 


7ات ے با اآلگ+۔ ۱ 
- ملف ابہام جوعلا ا وی طاقت نعاتا ت اورشطرات کے بارے میں اب تلک ہت بات 


ےآ رے ہیں' کودورکرنا۔ ٰ 
۱ مو ججود ہکا دش چیا بی مت میں ایکلدم سے۔امییددائن ستت ےہار نار اانگنششوںرے 
صستطفیرہوں کے اورگوام النا ا ادونم ز گی یش ا سے مفید یا 7- نے 


ڈاکٹ ےڑب یکنوڈما 


بوں کے لئ حفظ مالغ زم ادویات: 

۱ چڑڑے(* 07۸0 ۸) پردٹالی ڈخ 30 یلاڈد 0 پائیلوکارڈغم ×3 زاین لیکا 30-200 
یق :ڑھر سم 30-36 اما ری ُم 200-30 

تس زا درنوں پھڑے جام :یس نا200 

کا یکا ىی:2 ۰77 
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+ ھ ہے 
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متسر 


ہومیو پیک راٹس کےتین پوہلو ا اگ کر نا: 
پ١‏ معحب تبھراسادگ یکاپلو جوسب کے لے سرت اغزا راونا کیٹ ہے۔ 
و رپضی اور اضائی بپبلو جھ ز مکی کا گہرا مطال ہکرتا سے اور جسمالی مزاول اتال 
اصاہات ےم رن اڑے۔ 
یں سمنددجی امگبراا ور وشحھبی رپبلوٹس کے عدم اعتدالل سے خوف و ہراہ کی وش ت جم می 
ےے۔ مین حون واعترال انا لف ایز ہو سے۔ کی دہ 2 ہے بنومر۔ لی شکوموت سے ش کن ے ات 
و بی ے اوران عالا تال جب بازیت نا اگ ے کون ما اکرلی ےت 

من رجہ الا جنوں پہلوزعدگی کےتین مدارخ امم کے ں: 
۱ - بن زج گی کےت مک را ت اوریمیلوں ے ے ہوا 
. جوالی متالی جب انسان جذ با تک ردٹل ہتاے۔ 
نظ بڑھا ماس میں سکون و را مکی ایک لا قنا بی پیااس بش اررپلی ے۔ 

مو جو رر میس نما طور پر بی ھےکواہکیت دککئی ہے جم دوسرے اور خی سرے چو کے 
خدوخا لپ ینظرآ میں کے 


مالس می سب 9 
4 آلودگی ےم ای ک نم ہردمتاز ہج اتی طور بر ایک متترل انسان جس می زم یکا رق پان 
جاۓے۔ فی طور رکح ت مد انسان جکامیاب ز مگ 1 دی پر ہو۔ خوزف ری ال کے ف ریب سے ثہ 
گز دی ہو ارب خداو کی اورال ںکی رحم تک علاصت ۶ 


ُ : 7 ا ےو ڈالی 
1 1 یدرد الاق کے مز مواص گی واصف ےن 


را ایور 

بر انا کارب 
یٹم 

ین 

بج بر لا یم 
پورن 


7٦ 


7 
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30 
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۶۹ا۸5‎ ٥ 
۵۵۱١ 1ا50‎ 
۵۱۱۲۲۲ ٥ح3‎ 
۲۲م‎ ٤: 
۵۲۱۲۱۲۱ ناد‎ 
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۲321م‎ 
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۵23 0 
03248 
۴٢‏ 803۲۷۸ 
داد 83۲۷۷ 
ارات 
۵۱ص۷ 2٤٤58۲۱٣‏ تا 
9 ۲ تا 
88۸ 


٭5 ام6 


5۔ یوما 30 
6۔ کار وو 30 
7 جانا 0 
مس 200 
9۔ کال سلجم 317 
وف ہر 27 0 
1۔ کون 30 
2ج مم 30 
3۔ کون جس کم 30 
4۔ اہر : 
35ہ کا مم 30 
36 سم رما ا ں 30 
37۔ 2- اکارب 1000 
8د مات 30 
و3۔ کااونا امم 30 
0ہ یی ڈوگا 30 
41۔ 32 اور 30 
2ھ ڈاکورا 6 
43 ڈ ہیس 30 
4ہ آ١‏ ۷اارا 30 
45 ربہر 30 
یر یی 30 
آل ہورم رف 30 
48۔ ون نین 30 
0 زیم 30 
٢ 0‏ گ رین ئیٹس 30 
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ےہےوچوووچوژووژسھاسجاساس ے 


کیو ر ںکار 
مکنیٹیا نا 
اکر ڑکا 


100 


30 


30 
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"۲۷۲ 
۲٢٢٣3۹۲٢ 0‏ 
وں ٢۱۷۶١۷3٢٢‏ 
0٤‏ 
3 
آ۲۷ 
انس 
ا ا8ک 
١٢‏ زا۴8 
٣ا‏ ۴8۱۱ 
ا١8٥‏ ٥٤3۔ا‏ 
۷٣٥١۵حہ۷۴-.‏ 
)۶ ا ٥ا‏ 
٣ن ۷۷٢۲۴‏ 
5ہام ۷39 
٥٢:ٴ۰۳۲ء۸۱۷/‏ 
جاجانا 3٢‏ 
١× ٣۷7‏ 
5ہام ۷۶8 
٣٢ہ‏ ا۷ا 
٥٣‏ ا٢۶٢۲‏ 
7ب اس 
۲۲۷۸۱۱۹٢‏ 
و٥۲6‏ 
لد 


03 
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0)0 0580 6 
5۱ 


3ی 856 


0.-- 73 
30 38 
30 38 
30 07 
30 507 
30 ات 
30 328 ٴٰ 
30 ۷ 8 
0 ڈ۱ 
30 08). 
+٤٥ ( 200 ۱‏ لا 
×3 )1 ۲3۲۰ا 
30 دااد :۷۶۲3٢‏ 
۶ مہ رالاس ال 


ہوو وک و ا 

رو رسیراوا وی ن لن وی 

)و و وت کے ون پت کے من کن 
رات 9-30 ے 11-30 تک 


نی نکریی: 042-1 


۲0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۷۰ 0115600۲٥۳۴ 


ہوییڈیتی می پر بات نا مکی ج کاکوکی دجاس التب ھکیفیات اودٹوارس کے لے 
بات کیٹ جب تریب ہت بتھ سے ۔ا جوم کی مکی ا ساس ہے۔ :. 
مم یش سحگوووا کے ھپ بے اور دکوئی ان لیناجا ہے۔ 
دواکی شین یا حا رگولیاں ز بان بر رککر چو جا میں۔ 
گػ ناش کی ہوئی اشیاء سے پ ہی زضردری ے۔ 
: دو لوگ ری موب اورخوشبو دو سے یا 0-2 
4 در ردوائیا ںو پ] بای ار ےکی خو راک ای ککپ تاذ وپالی یس ڈ ا کم لونا پا جے۔ 
پل ب ۰:1۰۹0 وا رن رکٹ ہوئی زی جلد بی یر دی طود پر لگا یا جاسکنا سے جس کے لے 
کے ۹0 فطرےای کفکپ انی می ڈا لکرااں روک یک اڑا لوک مجوڑ لیس اکیٹرےکالگکڑااوراے 
کم رود آبیات ۱ 
انی معلومات میں اضافہ کے اس سائییازران ( اب کے1 میس اس کے 
پارے میس ربلمائی موجودے۔مترمم) 

( .کاب نماض طور موا مالڑاس کے لے ہے مت رقھم) 


( راب کے ملس ۵) 
ْ "7م ۱ کے 
ہومی تھی ہی ںسکیض یٹ٠‏ 
5ح0( یف دواو رما میٹ سے۔ ہومید ینوک دو ا کھانے ہن ہرٹردا نا ئھی ٹ خووکر 


سکیا ے۔ائچائی مان اورستاتز مین ۔ بر دواصرف ایک م دو دفرکھانے گنس رکی خیش ہو چالی 
ےاورلطورحفظا انم مین یس الیک دفعہ لیا کیا ہے۔ 


0۲۱۵۷ ۷۸۷۷۷۷۷۰ 0115600۲٥۳۴ 


۹ 


تطغ مے طط بب 


ہ٥(ج‎ 


۲۳ء 
ایت 
ار 

اہہال 

کھای 

در 
کالکھاسی 

گل ے نپڑ ۓےغ 
ورماوز مان 

گے کے نھرودبڑھنا 
کچھ کا ا 

اونا'یٹئر 


بای کےگوارٹٹش 


.. گے 


ئ"""۱۳۱ه"٘ه"٥‌‌۷ه‎ 


۲ئ١۴۳‎ 


)ٌہَہٌ۲ہ٠۰ف۵34‎ 


لنٹ 


۸)) 5 


۷۱۰۱۰۲۵۱۱۹ 7 


85 


"0 8 9 

۸05م 

۸۰٥۱١ ٤١ 

0۷۵3۲۲۱ )5!011161 96۷ 11٢( 


6) 86 


۸۸+4 ۹ 


مر درد( س کول وا نیو لکا) (5ا٢‏ او ۵٥١٥‏ ڈلزەنا [5611806) ۲٢۵0۹۵٥٥‏ 


13 
4۔ 

و4 ضخےزل 

۵ سوکھابیی - 
تو مان :)۴٥۲۱۵۱۵(‏ 
1 یلان ارم 

ے - نت زاد”آنا 
م1۶ 

“...تو سک باعل 
5 یدرد ےآ ئے 


71 ء۷۸ 


۸۰ ۹8 


اااوا ان ےڈ 
۱8۶8ی ۴۲۰۱۲٢‏ 
59 8 
۲۲٢۱٢ ۵٤‏ 


۲١٢٢5‏ !نا۳۱8۱ 


۲0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۷۰ 0115600۲٥۳۴ 


1 


غاب بر پار | کی شا دی ووزررحجأ ۲۱٣٢ ٣٦ ٥٠٢۷‏ !٥٥و‏ 
ہ8 تاب ہر د۸ا۔ 


۸ٌ) ۲ 


دوراا ن٣گل(۹۱۵۲۰٥۳۲):‏ 
۶ 839 
1۔ ۱ 


2 اس ورڈ ۱ 6 کو٥‏ 
3۔ کٹروکادرر 5 -011 
4 جھوٹی وروی 156-5 
85 ا نل 0 ۸( 
سے 

گی کے( 08110060 ۲۳ء 

1۔ برسحود ت کا ہخار ۱1٦٥١١١0٤۹‏ ۴۵۷۵۲۱ 
2 پتاْو ںکارودد ۱ ۱ ۲٥35٢‏ ظا ٦1۱۴‏ 
و۔ رھ .ا١١1‏ ۷۷٥]ٴ‏ 563011۷ 
4- پتان ےد ود مگ رتا اہ سے ۷ا 8٣٥٢5 1۲٥٢٢‏ ۱۷۸۱۱۴ 
گنا ل :)۱۷۸۲۵٣۵۹۷۹ ٥٠(‏ 

1- سر درد تار تر 
َ گر درد ٥<‏ 


بس ۱ گے 7٦‏ ۱ 
کا یکیفیات (20161960616): 
٤ ۱ ۵‏ کال 
2 و مت لکوانا 
ےت یٹوٹ 


٣ 6)7 


٣6,6 

4 ٰ ران جائے 7 0] 

۲ ۲ ی7 ا ۱ (11)6 م×زم )٤٥‏ 165٥161-50ہلا‏ 

6۔ انلیاں جح 20 1 5۲۱1395000 
7 ری 


را ات 
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-0 


9 


1۔ 


2۔ 


گی ہو ےر 


٣0۲-5 


آ من کے باگھوں میس درد لی ١٠٠٢ 3)8: 6)7 )5٥۱1)٥۱٥5(‏ 
0 1 رین کے بی 


آ یکن کے بعد پیں مل 


یس 


1 رین کے بعد گی درد 
ھا 


وا ىٰ ١٥٥٥٣0 ٥٥٥٥٥5‏ 7۲)ٌ)ء: 


٢٠٠٢٢٣ ا‎ 3٤٤٤ 6-71 


٥‏ 6ں ۱1))٥۴‏ 5د 


70 1 ا63 ۴۷۵۳۶ 


1۔ 
2 


3 


15۔ 


٥ل‏ جانا 

عرام ےگرتا 

لی کے وارگل 
یں 

وازرمہ 

کزرورییس 

27 

پگ پھر یکا 7 

گر 2 چم ری اوردرد 
عاو ہیں 
٤‏ 
ا 
2 اورا ال 
01 

تیدکھنا 


مام جار ال ( ۸1۱۲۲۰٢٤‏ [5616۲31ا): 


05 

ی۱۱٠٢‎ 

٣) ٤8 
ت۸۵۸‎ 5 

3 6٤۵۸ھ‏ 
006 ٢م٢٣‏ 
۳ئ 

٥٤ء 580٥‏ 3۱۱ة 
۴))٥۲٢۷٢ 5)0٥٤٥ 6‏ 
۵۲۲٥ ۷‏ 
5ا۷ 

ا٥٥:‎ 5005 
۷۷" 800 ا٢٥۶٥‎ 858۵6٥۱ 
۷3 


ي۲ن٭ ۷ع 


03۱۲ا 
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3 
٤‏ ان ۱ 
۳ 6408]) ٦ہ‏ 
۱ ۰ )۸۱ 
4 نا ماما 
ےجو 71606 م۸ 
5 خی نکی کی 
ع۴ 
9۹ "سر0 دنک 
۱ سوزل پٹسسسنسش 
2۔ مگو انی اف 
: اوج 2اا زا ات 
: ا اآگ(٥590ہ[ا)‏ 
1 زکام ")ئ0 
۲ 06۰ 5ا٥‏ آ8 


- ا اک ٹا نا )5۶ 0۶٣ا‏ 
کان (دع) 


1- مرار ×۷۷ 
7 و 80 
3 چت ٢۹۶‏ 
)ونٹف(09١ا)‏ 
1 جے ہو پت لر[ائٹگ 
2 ا سو جا 61ء 0۲٥٥۴۴‏ 
 >‏ تَترہ(۴۹۰) 
1۔ دارے 6ھ 
2 سے ئ۷۷۸۲ 
غ7 )۷۸٥۷٢(‏ 
4 بچھائے 
ب ۸۵۰+٤‏ 
7 و ُ 
تورم 05 :61 


)٢٣٥٥( 
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!/ 

لت تسس سی ساس 90ا ٹئھھڈکٹھھھھیواسھسسسوبنئیریررؤرژرڑچہہڈا 
1۔ آ داز ہانا )۷۸۳ 

۷ 0( بپ“س“سسسسا 

7 گ ردان )٥۵٥١۱۷(‏ 

1۔ گ۷ پر سے ۱۵۱ ):٦]٢۲۷‏ 

ؾا الڑاہٹ لال 
تما ی6518٥65):‏ 

۹ کم 02 6017 

2 پک یکادر نموم ))ژ۸)ٌ)))) 0 00۲۷۲1 


مور واوراٹڑہالٰ( :)5)0٥136 8: ۱٦٢6510165‏ 
سے سے کے سور تسس مممجدمم ات 


۶۹ اہنت ۸۲۷م 

2 یس 05 

3 یس : /۷) 6 )] 
9 

4- ]یسر سےا سال 7.؛۔) 6| 01٥۲۲٢٥٢ 1۱٢٢٢‏ 

تاب (٢٢٣۲(ا):‏ 


1۔" 2 7۲ا9 
2۔ :۰- 8 


ل مرا یٹ مرو ۶٤۴‏ م0۲۳۴ 
- ى - 


جات (×96): 


و“ امردی ۲۲0 
7 مشتاز لٰ ۸8۸5۶۲۷۲۷۹ 


جوڑوں اور پچو ںکاررد (۴3[۲9 ۷۶٥‏ 8 ٥٦0۱ل):‏ 
پت .7۰  ''._.‏ ہے ستسستستتتتس 
1۔ کڈ 6م) 
2 نو یکادرد 935 8 


0۲۱۵۷ ۷۸۷۷۷۷۷۰0 تم015600‎ ۲٥۳۴ : 5 


: کر سے 


8 ص (رڑ 


60ا" 
لد پر یر ۲۲٥٥5۱۷۲۵(‏ ٥0٥|ا8):‏ 
7 ا _ 01 
ہاےم "6 
ار :)۴٥۷۵۷(‏ 


۱ ۹ .. طِ ۵ا 
ٰ 2 مل ٰ )ٌٗ00٤9۵‏ 


7 1 رم 7 ۲ 
7 یر ۱ 32ء۸ 
۱ شر بردرد 9 :۷۷۱۲۱۱ 
احاتک(بچوں مش) 87 
7 اماک سڑے مت ٥‏ ١۷ت‏ 58061 
متعر (۵۲۱59): 
ہے وس 5 
7 کٹا ڑم 2 
7۲ کا ری ما دکلنا 2059 
رور ے(۹٢۴۱):‏ 
.تج 6۷ 
جا کم یاباگولہ مج 
طبر (ہ[8): 
ہو اک 3 
ق کاو 9 ))) 


گٴُ 0 ۱ : 3 
3 ماری انار ٦۷580| ٥5‏ ۷۷۰۱۲۸ 9 
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030 


25 3 


7(8 
5۔ سیک کنا ۹)) )5 
4 ا ٠ن‏ خواہ سثلتاستت 


ک2 دریا(۷۷۵۵۴۱۲۱۶5): 
کا روس ا سسسسووس نویس کے 
ڈئی ماسال ادمارع) ہو نے ۱۰ ۲٥۱۲۱ ۱٦۵۶۱ 81٤1٤٦٦‏ ١ا51116‏ 


سے 


توف یا وم 

ود بیاری ےنوفزدہ ہد ےکی ہرز ضرورت ہیں اگ خوراک قد دی اخی رآ لودگی کے ہواو نر یوں 
نف 
: آ نات ویلبات سے نوفزدہ ہو ن ےکی ہرگ زض ور تس اگ رذن دکی اکی ہز ری ہو۔ 
× رل تق کال تد ری ور بب جاریء تاے ری کام رص ا ہ۔ 
۰ واردیاوں اور جم ش اسر دں ےدوامر زیادەزوردیاے 
- رو ائیسمالی سائ ا سر 
0 9,0 سو 
- , ھ02 

دوسرو لگواز یت د یت سے اکٹ یکا وہیں۔ 

رت کی عل السا تزا ت خنا 
٦‏ اےازیان تھے ١ے‏ نما یکا زار ہونا جا گے ۔ 
سب گی ےط جج اوردوسر ے مرندو ںکوشوپصورت پردئے ہل اور 
۰ 0ر ے داشرا ث رگا 1 ہیں۔ 

ین! 
.دانسا نکوائسں نے الن گزیڈھتیں دی ہیں۔ 

پا ےا گر ببان میں تھا ناجا اورلوجرد کیا جاجے۔ 


7۲ 


چھ 
ف 
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کی جار یاں (اظرش) 


مو سسيت 


گوارگیٰ(015٥۸1۱۳۲)‏ 
3 دانت کا لے کے دوران ریغ اکڑ اہٹ 


0۷۲٢١ )٣٥” 5ئ‎ 


)۲٢۷٣۲(راک‎ ٥ 


)013۲۲٢۲٠٥٠٥١(لاہاو‎ 


3 کھا لیے نا نکن )٥ !٥٥5١٥9(‏ 


او نے )8٥160165(‏ 
بلاڑونا 30 ٥٦٥۸۰‏ 81٥دا۱ہ8‏ 
گھرماإ 30 631101113 
(ہرل ہرل/) 
بلاڑوا 30 ۸3٦ہ30ا861‏ 
گھومیاا 6)۵ 600 

دیلیل/)-۔ 
کومیاا 0 6 
لوڈ ڈامام ۲٢٢٢٢٥0‏ 
. '(دل+ڈل/) 
ہلا ڑونا 30 ۰٥ا‏ دااء:8 
کیم ومیاا 0 01 60 
(ہرلپدل7) ىا 
ک2 0 ۸۲۹٥۰٢‏ 
را 0 8٢‏ 
زرل یر لر) 


۲0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۰ تم115600‎ ۲٥۳۴ 1 8 


30ر رر نس ا یکونائٹ 0 م۸ 


ا ئا 30 ۸٥۱۸11۱اہم‏ 
(رل بد لک )یا 
آریلیم م ۲۲۷۵ )م۸ 
را ا 0 0 
(ہرل برلر) 
ڈیا 30 ٥۲وہ00‏ 
( مرف ایک پار) 
کاروورم 0 ۷ 608۲66 
(دن ٹل روہار )یا 
۸راگونیا 30 8:701۱ 
اکا اک 0 0 
(برل بد لکر) 
٤ 9‏ لے ے(۱۸۱۲۱5) را 17 0 ۴ 05 


کا ھا ازاوہٹ ۹9 ) 


فا ول 0 ٢۱۰۰ا۳۵۷۱۱‏ 
(برل برل/) 
گے کے نمرودمت رم )٦٥۸5[1101(‏ ٹیم 0 ا٢86‏ 
( ریش ایک بارصسرف چار من اب 
بر مازاں 0 ٥ا64‏ 
9 کاط( 869 اتا )٢‏ عفر 200 630013۲18 
(صصرف 2 خورال) 
ئ۷ ا(0۷۸۲۹5۸) برانا کارب 200 ٥3٥۵‏ 83:۷13 
( ہے شی دوہار) 
سلفر 0 ا5 
ہنترٹش ایگ ہار( ہمہ کے لئ ) 


9 ٹھالی کڈ ار گل (٭۸٥٠۰۰۱٥۸۲۲ ))٢۷‏ ۱ یکوماف 0 6ھ۵ 


۲0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۷۰0 015000٥ ۲٥۳۴ 


راونا 30 3:۷۷۱۸ 
(بدل بدل/) 
سلفم 30 ۲ ا۹010 
( اک بہار ( 
۹ لیے (٭۷۷۸۵۶۱۸) اتا 30 ٥٥٥٥‏ 
میرم فا ×3 ۳۵٥٥۶‏ ۸8٥ا‏ 
۱ رم فا 7ی 6 ۵۱۴۶ ۵۲( 
(بدل بد ل کر ) 
۵ء درر( ول ان وا لے جج پچیاں ) رم و۸ 0 ۸۸ 
ڈاہا 9٥اأەو‏ 35۱1۱۱۰۱0۱) ٢٦٢٢١٢3۰٣٢٠٢‏ 20 باانیی 30 :٠6 ۲٦٥٢١٢‏ 
(دا۲او 8٥0٥‏ (ہرل بر لگرر 20. 
جو ضز یاعادت لاٹ ی مجر یا 0ء 8۲0۷۸ 
(ا ا1۵ )٥۸۵۶١0۲۵۸1۱٥۸‏ 
3 سوکھامساان ش خکروریانئیں راڈ 36 ۹ہ صدا٥ہ:طم‏ 


(ہاا٦‏ ٭وعا ۳۱۲۲ 53د۱۷۵۲۵۶۲1) 


3چ گردزنع یہ گور (15ا! ۷۲۷ ۲۸۲۰۱۴) مور ۸۸0 .۳ 

3ب یاں بہ تکٹرور ۱۸/٥۲(‏ ۷۵۲ 80105) کل اکااب 101 6٥٥‏ ١او‏ 
( رف ایک خوراک رس ) 

۹ نر ورہٹ ےہر ے(0٥٭و:‏ ۵ا25 8۸95۶ا6) آ2 مح۶ ١‏ 


( بزل بد لکردواد ہے سےمراد ےک انگ دواکے لععد دوس ری دواد ینا ٹس می ںکم اکم د مکھن 6 
وق ہواگر اف روم ہو جا ےق دو گی خودا کرد بی ان کرد یک اد اھ پرد کی تین خو یں 
سے کے بعدافات شر و ہو دواد کرد سی اوری اہرمعاغ ےس شور وکر آیا۔ 

۱ مفرد دوا من زج کو دویرشمام دن یش تین بارفیں۔ تن دن یں یہ ماش ؟ مات عا سے 
۹-20 دو اگرامچھا نشی ماس ےآ ٤و‏ دو ای خو راک دہ ہرانے می ںک یکر حر 


اھ 
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انساان برندر تکیاجتیں 


> ایار: 

ہت ارشقالینے انا نکویہتک نیس دک ہیں۔اکی نے انار زن دک یکا آ ب حا تک رپ نل 
سے بن کیا ے۔ ۱ 
> مد: 


شمدکش ہدک یکھی کے ذر تصرف ان پھولوں سے جو اسان صحت کے لے مفید میں سا جو ر 
اک اکر کے انسمائنع کے لئ شفاء ٹر اردیا۔ 
6ر گل 
زین سےککتےمراعل کے بح دکحت مند جپرکوجاز ہمبنرنار یی کے جیکگے بی "مو دیااو راس کے 
الا شطد ری ادرطاقت مھ ردیی۔(اس کے می لکوسرکے پا او ںک یوما کی صلاحیت عطا کی مم 
>آمہ: 
پ لیکن داش نکانخزا بن کرانسا نکوای کت دیا- 
. بی لگری: ۱ 
تی لگریدی جو رمضم کے لئے ایک !میرک اش ہہا ے......اور 

کت سے ا ےگ نے انسا نکیاصوابد یہ رود گے _ 


(اصصن) 


۲0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۷۰0 0115600٥۲٥6۳۴ 


انا غادردٹر توانات 

ازرم ہے نشرات الارنل س بکا انا ایک نظام حیات ہے ۔ ہر جانو کان یک نال 
معمول ے بس پ ا کی زگ انار ہے۔ مشاہدہ ےک رجاند راس معاملہل اپ" نول 
کار نر تا ےاوراو زی کر کر یگوش نی شکھائی اورش مگھا کی لکھاتا۔ دو سب ڈور ے 
۸ سے ا رکاج ہو اکر یں وونا ےک ۔انسائئ زم وکھانے کے لے رہتا ہے۔ وو کی 
20 19 0-. ینز وں ت کی یی ںکھااپیانے اودا نکی 
ادارأ دا قسام یش اضافہگرتار جتا ے۔ ای طرع نیشن اورمنلوظا ہونے کے لے نر لے اور 
پودہ پاش می بی اورز یادو؟ٗ رام دوگممروں کےتعمول کے لئ سکونت بدلمار بنا ہے۔اس کے شات 
نز مرگ یکیکوگی عدیس ۔خوابشا مت خ صرح ما ی داٴ بھی رت ہروقت ال کااحاطہ ٤ئ‏ رأقا یں ۔۔اتی 
رح ا کک بنا یں کے ذ الع لا مد ود یں اورازی تکادائٴ جم لپ دج ے۔ 


ے لا و وا اث وو او بضع و٤و‏ ی۲ 


دا ا7ُ(وج+0 ١۸۱۰۱ھ)‏ 
ان ادو یہ کے استتمال سے بھا لیصحت دقدت یل بہت ز یاد+حدد گی - 

تس وا گا(۷77ہ۷ :)٢‏ 
. ووافرا شراب کرس ازر کرت[ یادوودا و ک ےھت یں می چون ے 
> اطوز :)۵۸۱١۱۵9(‏ 

جچوتئر( 8 )ک ریا ہوں۔ 
کم الم او رکیایٹر می (0100 6318 ٤:‏ ۸۱۵ ۸۳۰۰): 
سی پھیصورت می ںاکول( یانسوار کاب ہت ۃیادواستبال۔ 


ہے ہ۰ ہچ بیبح رر لہ .... 


طس لا ےمم کےیکی حصکائ جانا الین ×د -۔30 
)۲ 9ت ن جانے لے کے بعد پیک ڈیردٹی ورپ گا میں 


6ث رن" خارٴ رم ہیام وا تین 200 ایک ار 


لیڈ بے ےت ھا شاو یں ای ںا ںا ایام 


۲0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۷۰0 015000٥ ۲٥۳۴ 


22 
ہٗےٗےڈںدنوو و ویووورووووئ رةتںتےےنےےہے۔۔۔_ شش سح سے یکا 


خوا ین کےگوارش( ای ںنظ میس ) 
٣٥٥٥ ١٥٥ ا٥٥٥ ٥(‏ احاہم) 


عواری (۵8٭٣۸1۱۳)‏ اڑدنے )٥٦٥0٥٥(‏ 
۹ سینا(۵٥٠٥‏ ٢٢۴٥٥٤٥ا)‏ ۱ یکر ملف 0 اانا5 ٥۷۴‏ 
انا 30 ٣۸۰۱۰‏ ود۷١‏ 
( دل بد لکردی )یا 
پاسا ظا 30 53)113اںم 
کالوؤا الم 0 ۷۱۱۱۲۳۰م٥اںقیق‏ 


(برل بر لگرر و؛ 
ا یل سے تی 
(ہ٠ ۸٥٢۶٥٢ )۲٥۱۵۸۲9‏ 
چ مرارزیاإدہ(٥۶ن۲۱۶۵)‏ ۱ 7 1 0 موداااءتا 
ریم ٥٦[ ٥‏ 
(بدل بد لکرد ں( 


کل ما تٌوڈ ات 30 ٥١ا‏ ۷اد 


(ہفت ریش ایک ہار جارہختوں کے لئ ) 


۵ ڈلتراز نووا پاسا ا 30 13ازاد5اں 
ٰ گرمیور ۷0 ۷٢‏ 
(بدرل بد لگردیں) 
٥‏ ے۶۷ :(۱۵۲ا١٢٢۱)‏ یر مور 30 1۸۷۲ ۱۷۴ 
)6) 
سیا(عام) 30 وہ8 


( ہخترشل ایگ پار) 
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1 اوررد (اں٢١۳3۱)‏ صکنیشیانا 10۸ ۲۳٥٣٢‏ ۱۸۸9۰) 
(ہغن ہل اوبار) 

> شمادیی شدہ خالان شش 7 سے کم جو 30 ۷۱٥٥‏ ء٥اہ‏ 

عاجت (وردہو نے ری نقگھنٹ بعد ) 

ا۷۷۷٦ ۲9٥٤ )ا۷۲۱۱3٢10٥( ٥‏ نا ۴۲۶۲۲۶۲۱ اٹ سیر یا 0 513575۷-3013 

۲03٤ 
:)٣۲۰۱۲۵۳٤۷۷(ٰل دورا نم‎ 
۴ 0 ا راک‎ )١12۷۶٥9( کی‎ > 


ہرد یھو ہو یں کرس یس 0 861 


٥۵۷۷ 8‏ دوما 


> پٹ3]68(2723دم "7 )) دای ۷.0 


ماگ ایا وکا 0 3وا٤٥ء‏ اہ 
(بدل بر لکرریں) 
کالوڈ ام 0 ٦‏ تالحاامہاںی 
سماکا 0 5351۸3( ص رف ووخو را ) 
٥٥(‏ 3٤۲ھ‏ ۵٥٥٥٥ا۵٥۲۸۲)‏ اگاکاٌا 30 دوں٥‏ ہم 
ٴ وائی تہ ۰ ۳۸۰ ۲٢۶‏ اط۷ 


(بدل بر لکرر) 


4“ کیو نے در( 09ا3 362) 


>> استقا ماش لکَاخطرہ 


ز گی (۷٥ہ:0611):‏ 
گا حر اور ٹسال آ ریا 0 ۴ ۲م 


٠٠ ءاا٥:۴‎ ۱۱۴۶۰١٢٢ 4‏ (ہردوکھنشربعددلئ شل چار پارورون ) 
۱٥۵ 0۱۷‏ د.: ا٠د‏ :ص٥٥٥٤‏ 


> سان ددد گی دج حشت ہو دروکر گا برای اونا 0 6 
1 ,5۶6 )38٢٢ا ۱,٠۰‏ ٢۵۶٢۲طا‏ ۸۱۱۴ ناکڑ لگا 30 ددام ام 


3۲٣ ۲‏ زرل بر لگ۷رو کک( 


۲0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۷۰ 0115600۲٥۳۴ 
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رجانوں می دود کی لک ڈ یور 30 ا051 سا 
رانچ ول ا رلق ‏ رر ( ہی ن ٹہ لعرروون) گن تورال ) 


>بچالوں ےرودورحارے ما 30 ئ۹ 
۲۶35۲۷تا ٢۲ہ۱۲‏ دحن٥٥١ ١1:۱۴‏ ضرف مین خوراکل ) 
٣ن :)۱۷۵۲٥٢۲٣3 ٣۶ ٥۵(‏ 
سر درواورگرم چھھو کے ا وا 30 ۸٥آدااء8‏ 
۲٣٣٢٣3٥٥٥٥ 31٤1 ] ):)5‏ ۰ 21 ط81٤‏ 61 
کو ما (۵۵: 8 00 
(برل بر لگرر ٠رف‏ اک یادددن) 
ا ینوٹ أ 30 13۲۱3٥1ناوہ53‏ 
(صرف واروراکل) 
رر( 31٣٥5‏ 63) لاک 0 ٥65 ٦6×‏ 


ہلل وع تترن ٠‏ ایک دوادہہۓ کے بحدگم ازم دوکخٹے کے و تےے سے دوس ری دوا 
دیاگرمناسبکام جار راو دودن دے مت ہیں اس کے بعد مکر کے بن کر دیں۔اگرنت خز نہ 
و ہندکردیی یمم ردددادن شی شین با ران سارے اھ والے نوا بے دسا 
س یٹ 


(وا[ ا ۷۰]) 
بوائرادج یج یک کہ ڑ ماپ ٹل چچہرے پہجھمریاں نہ ما جا ہت ددقارادر چرے انگ 
رود ا پا پا( کرو( ش رہن مد سےا سم یق لکریں مز ماف ا کا رکیں۔ 
اھ تو ارتا ے پک یی ھی ہیں ۔*تیم) 


0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۰0 015600٥ ۲٥۳۴ 


ماہ رگن کا ارشاد 


(ہ ہ5 ۲۲۰۷ )٥٥‏ 

> مان٠‏ 
معایکومعیارگ اوز ا٣ی‏ ادو با" وک مر چا ۔ 

> کانڑی: 


بومی تھی می داحد جد ید تر بن ترقی ماف رت لاخ سے نس نے پش کو ا ایت اور 
رکون شنا در سے علوصتکوسا ا ےا سک وصلاف مم ری 092 


ط2 کی .- بات(٣٠‏ ا٤ن‏ مک) 
- ہومیدعھی میں ا نکاکوکی وج دیس مان پچھ ادو ے تخل موارش می سار رر 
ہیں علب ک ےگ یتجر بات نے یل أ اگ رکیا سے اود نی تصصوصسی ج بات نے ا سان سکوژیادہ 

2 یل ال مغ سمادواودبہت ےمم لقشوں نے لے یئ فا شقاءکاڈر لی نادیاے۔ 


سی ری 27 اد(ہہ٥؛ٴ٥٥٥ءوۃ۷)‏ 
> یرگ دنا کے لوگ ا جانوروں کا ودھ پچ ےج نکیا ا ا جات پٹ ہے 


مج ہے جئینس دخیر و اورا تح کش تر اردیا انا ابا نددھ پلانے ول با 2ص 
دودھ یلا نکیا رت می صصر ف مین ریا لکھائۓ - 


مر :اوت 
۹ میتی میں ض مکی اطدروٹی با ییں کے لے دوائیویں کے دائز رکاج او رمطال کیا جج 
ےاوا ج ری کے لے بیردفی ارک رسای کےازال رک لے ایت دی انی ےچ 
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پے کی حت(۳+اوء ۸۸۶۱۱۷۱) 
پ>متوازن ذ مک نکی علامات: 


ےه ضل 

-- دوسروں کے دک کاا جال 

. ارام اورلگین 

.... مصیبت میں بصمت ےکا مم یما 
ہکا موا ےکی لک را 
روروں یہی ےت با ہو نا 
معا فکگرد تک عادت اور 


7۲ !مم 
۳س 


جردفت نا کبھوں تر جاۓ رکھنا 

ھچ این طاریارے 

ڈکی ہے اعترا ی 

کول یھی کا مو جراورمحفت سے گر نا 

ھیش پرٹردیا کا مکونھار تینکر ےد ھا 
7 دوسروں کے لےکوٹی ہھدردکی نہ رکھنا 
- بل ے کے لئے ہروقت تیارر ہنایا 
. ول چون اس پمرنے مارنے پونل جات 
شی وا کےاجات ی۲ بھی بہت 1 زردورمنا 
کے مرک ناو رص کر 
ول می پش رکئن 
- عددل کالا گی اور 

از رما ر نا 


نگ 


- 
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ما ی مت (٣٢٢ا۱٣٥۲ :)۲۳۷۶۱٥۰١۱‏ 


:)6000 ۲٣٥٤٢٢٢٢( امت‎ 1 


علامات: 

اخراجات لا اجاہ تنا بت( خواشین یں کیٹ مممول کے مطابی ہو۔ 
تین نس کے تیج میں ما زگی لے۔ 

پھیش حا کد ی0 7+4 

جھوک با ںکامتمول کے مطلای ہونا۔ 


:)81 ۴۸۱۸ ٥ کاریی(۶:‎ 


تو ےس رج 


سے کیم ت بھی کت ہیں ۔ 

علامات : 

ےکا ٹن پر پسیتآ ے۔ 

اخا یقاب نیش زیاد ہا نے یاخقداکٹنل ہو 
ہروقت نو دکی طاریارے یا 

ری د1 ۓ۔ 

لوک پیائس شی کیا 

بروقت ہا 7 سو ہواور 

وع شی لین کت جیس یجول گے 

رولت 722 نو و۔ 


ہومیو تھی ۱ 


می ان تما علا ما تکا را مطال کر کےیقی اورق ری شغا کاتمول ملجیا ئے ای ہے۔ 


۲0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۷۰ 0115600۲٥۳۴ 
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نت روز (اا٢٣٦۲‏ 4 )٢٣٢٢۷٢٢‏ 


روز جماںل 


واچ جھھ- 


مک +ے ‏ ھ۸ ے 
یار با فو ٰ ×٭گٰ۔ 


یسور کر ہیں۔ 
ری سے دینے کے نسحم ای کے لگ ےم یں ۔ 


ار ارگ ەل مسجم ت نیک ری سے۔ 


ہد و تقر ۷ ۳ 


اون خانز پان ددازادد بدفی کے 
ھک نگ نے و می ےڈ ال ہو ئے ہیں۔ 


.. یڑوی روش تکالیال دیاے۔ 


ر ۰ َ+٭._ِٰٔ3ڈً۔ 


زمینداراغرأجر تہ رددری کے ل ہنرو رک رتا سے 
ناخ مان یی ۔ 
ےا راع گر رات ےار ایال چم 6 سس 


کیوں خوفزد و ے۔ 


تتے: 


ھب و وا واعغ 


ری اکے پا مطاسب دولت ہے۔ 
ےر مانجردار ہیں 
وگ تابعداراورخدمتگزار ول و چاان - سے ندراے اکر ے ضرودیا تکاخیال دا 


دوس ت قائل اعبا ہیں _ 

لا ین نل اوروادار ں۔ 

ران دا وی ےو 

اےالسا ناو بح تک جا م۲ اکیوں سرکرداں ہے جس کے لے دنا پوس وشیہ 


وہس سسسسسحسمے 


۲0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۷۰ 0115600۲٥۳۴ 


لا یکو ارح٦(‏ ای ریس ) 


٤1٤٤۶٢١۱٤5 )٦٥ ٥ وا٥:‎ ۲٥٥٥١زوو(‎ 


1 ار ٣ںٰ(۶!١۵۸۱۱۱۱۵)‏ 


:)ا١[‎ ۲٥٥(٥ 


پر کےکم (۶ 0(0 ۷)) 


4 دا تلکلوانے سے سے اور بعد 


)8تع٥٤٥٥‎ 310 3)6 ]۱٥٥٥٢ ٥٥٤۹٤۷17 


رر ط ہد ظ۰ : 
مل یلو نما درد کی یٹ ہو نے سے لے 
5ا ١0نا‏ ۲۴٥۱ء‏ تا ۶٣٥۲)۷۲۵-۳3۱ع۴۲۵)‏ 


وت 
ئل گیاکا انی جنرے چنا دددسیٹ ہہونے سے 
سک ۷ ٥اط‏ ٥٤ت )01516:35]٥5-563۱٣‏ 
(8او۲۱ 5٥‏ کا 

ریو ںکوجللدی ای یٹ اورجلدکی جوڑ نے 
کے ےۓ ة٭ەأەطا ٤ہ )٦٥ ٣٥50٢٤ ٣٦٠١٢‏ 
(910۱68[۷ 


پل یٰ(50۲3۵۱۲5) 


خ نی وں کا کیا جانا ٥(‏ 9٣ا‏ رن او 


)٥۸٥٤9(٥١٥9( ارونے‎ 


رکا 30 5076 
(ہرد و کھنے بعد ) 
آر کا 0 ۵۲۱٢‏ 
۱۷۲٢٢٢٣٣٢٤٣٥ 0 7۴ ٠‏ 
(بدل بد لکردیں) 
رکا 0 ٌ۵ 


(ہردو کٹ حر ) 


ا رز 0 ۵٢۲۲م‏ 


( ہرد و کٹ یر ) 


مق مم 0 8:۷۲ 


( دنا شش شین با رایک ہغت کے لئ ) 


ار یا 30 جءاہءم 


رٹ اس30 ٦0×‏ 8۷۹( بل بر ل/ر 


رد( 


ائ رکم 04 ۳٣۷۲۴۴٢٢‏ 


7 ین خوراکییں ( 


۲0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۰0 تم015600‎ ۲٥۳۴ 30 


۷ا رشن کے بعد ٹانا سمگر ا 0 8436 
((۲3510 052 8۲ صادح )5)۲٥۶ ۱۱۲٢9‏ 

3۲۱١ ۵ 0 بریشن کے بعد پہیٹ شی ینس کار وو‎ 1٠ 
ْ- 0 اتا‎ .) 80 020-00 21٢٥٢ (۶۲۵۱۱جزہ‎ 


> ماردمہ (۱۱3٥۲٤۰۸۶٥٥۷ء۵۸)‏ ۱ یونائف ۸0م 


رز کا 00 ھم 
ا نے 0 6٣م‏ 
(برل بر لگرر ایا 

1 زلم ام (30 ۵۲5۶۲۱ 


یرم سلف 0 5 0 
1 (برل بد لگردو گ( 
>عاش (دزاء ۶۴ )) کال دس ×3 ۷۲۲۱ اہ 


چانال 1۸۸ ۶۳۱۰ .۸۸۵9 
(بدل بر لکرد )ا 
کاو سر ۷۲ء ماہ 0 
۱ ڈ اتور ۶۹۶6ء5 ہ501 
7 (پرل لآ/ر: گل( 
لاڑدنا 30 ۰٥ہ‏ ذ٤اق‏ 
7:- کارب 30 م۲دء ٥‏ اون 
( بد برٗ یرد یی پردوایصر ف تین 
خورال) ٰ 


می ایل ۱۵ ۱۷۰ 6119 5+0 


“لئ اوروردو زان 68٤‏ ) 


4 گمذ وی ری اورورد 


(۸اعەم 6+ )۴۱١6(7‏ لا ڈونا 30 ۸۶ ہادا۱ہ56 


( بدل بد ل"رد یں پردد اک ی فی ن خو راک 
و 


٢0۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰٣ 115 0 0×>٭آ۳٥۳ گٌّْ‎ 4۹ 


خی ۱ک٠ےکےکےِچَےّک>جًَِعىجہو‏ ڑچ سکووسمیجسججواگکھجج سے ہے 


× ادس (0(1561460ا )) ۴:1 3 ٥٤٥٥‏ ٤۷٥٥ای‏ 
عر ککار ٥‏ ۷۸۷۲۰ 
(بدل با لگردیں) 
ات مار (ەااہ ٤‏ ۷۵۲۱۱۴۶۹) تھ 30 815010٤‏ 


>اہال )0:3۲۲٢۰٠۰٥۰(‏ اوڑ وا جم 0 ۱۸٥6٣٣‏ 


سا 30 6٥163‏ 
(بدل بد لگردیں) 
) لاٹ :حاد سےمرادا جاک شد بیر اور علا مات :ور رن مق برای دہەوں۔- 7 ھی 
۰ 12 برع کے بعد ا و مس 0 0۰۹ا ۷٥53۳‏ 


)۲٢٢٥٢ماتو9ا‎ 316٤ ہمء۲3٤٥5(‎ 


> کم اورجل دلٹ جا ۓ پان ریم ۱ ٣۷۲۶۲)‏ 


( ۷۷۱۱۷۲۱۹ 30:1 کاں) ل(کھا نے کے لئ دس ) 


٢۷٢۶٣۶۲۱٢٥ ٥۵ انرم‎ 


(زتھوں رگا 01ە/. 
20 70 برحکن کے بعد رسلا ای 0 ۴ 8۷۳۶ 
(۲٠۲۹۲۱ءحّہ-۷‏ ١ا‏ :)اد ۶١۰ہ٣)‏ (جارشوراکس× یک( 
ہے بت 2 ۱ 
نر بار ہکا یوار ل(٥٥اء :)0٥٥۰٥ 2۲16٥9٥5‏ 
مکل جانا(80۴۸5) ا 9 200 3065 
۱ ( ہردو ھن بعد جار ارد یں ) 
“ دھڑ امم ےگ رنا(۱۱3056٥)‏ 


کار بووج 30 و٥‏ مطاءوم۔ 
جا کا 30 د۸٥‏ 

آ لم الیم 0 ۲۶61م 

(بدل بد لگر دس ) 


- مس انا نکی 1 عیرس ؟ نسو ہیں دوانسان اد ےک زا 


رشتھ1 نوہ ںکا ے۔(واصف ) 


32 ٥٣آ‏ ت>م 0115000 ۷۸۷۷۸۷۷۷۰ ۲0۲۳۱۵۴۹۷ 
لی کےجوازش (ڈاکٹر ےک نے تک وقت حاصل 
نے سے ۱ ں ریا 30 ۸:۰۰۵ 


0 58ناز ۲۱3۷ ۷۷۴ ٥٢٢۸۶:‏ ۲۵۱م )۲٥3٢۲۲‏ بدل بد لگ۷رد۴ن )ا 


٣٠۱٤ )٥ (ا3ء‎ ٣٥ ۲۴۵۱۲ 3 1٥ا٥٥(‎ 


۱ مکزا تر 0 ۸606 


با8 یں دم 

( جار تورالر گ). 
کاروورمغ 30 و دجا ین 

٥٥٥3 30 اکا‎ 


(برل بر لگرہ ) 


۹چ شک کے ماف زین 


)۵ع0۷٥٤٢ 55و‎ )٥٥۱٥38١٥٢( 


4 یس ا کی سست ا ا ںو آڑوب سے ڈ جیٹس 0 ا0113 
(وہااء] ۵ ٭دەو-وٌ ٥ء‏ ۵١۶ان)‏ ) ین و راک 232. 


(ڈس یس جات اکی خالف ے ) 
ور یٹرمالہم 0 .اث ۷١٢۲3۰۱۲۵۷۲۸‏ 
)۷/۰۲٠٠٢ ]013۲۲۲٢3(‏ آ ریم 


بے اوراسہال بیک وق 


2 0 ۱ئ۵۲ 
جا تا 30 6103 


(برل ید لگرومیں) 


4 121 ا ادا )66٦ 0٤8‏ اک اگ 30 ۵6ء٥‏ ما 
4 گی سوزشل(مانییا ہی کے و :ما 30 ۴۷۶٢۲8۹5۱۹۵‏ 
(۵59 ۹۲٤۱ا‏ ۲ع) اریم تام ریم یں مد تا 
مر ککار 30 ۱۸۰۶۲١۰ ٥٢‏ 


(دوا ۓ اتا کا 7 0 ادواءِرواۓد من ناں- اف2 ہولو روا 
ڈراے کا دورا فک دنن او فچردو دنا کروی آگمرکوگی ااق درو کہ فرصت شی اہر 
پوید ینک معاری سے مور ,کم زخموں ما ہتگامی والنوں می ںگیض اوقات+پتال یاڈاک کک پچ 
کے لئے وقت درک رہہوا ےائن ادو ےو ری افاقہ امت نم ےاشرات کے تا ہے-۔ 


1 م ھن ے؟ ود جم س0 


جات ے۔(واصف ) 


0۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰0 015600۲٥۴ 


ڈ3 


سس وسر ےر 
میڈ یئل سائنس اور ہو تی 


(٢١ح )۸٥٥٥٥ 5ءا٥٥٥٥ 4۹ ۲٢٢٥٠‏ 
اہی عنم کےڑھا نج سے ے۔ 

شزیا لہ گی معمول کے عالات می چاندارول کے افعا کا مطالد ے_ 

ھا وی نل فک ربقوں سے پیا مو ںکامطالعے۔ 

وم" ڈیا ادا کےمطاد کے زر ےا فا دق ہے۔ 

ریا میڈ کا خنلف ادوییکی علاماتکارجرے۔ ٰ 


کر سس ت۰ت 
ہرایات ا کگئی ں۔ 


: معالات رواش اور نکاعلا یا نکا ماج ے۔ 


1 بومید یک نصاوالادویہ ددائوں کے چرے ای طرع کے 7 یں جس 
رما ہما افو کے چر ےد بے ہیں۔ 


غغ +:ےھ ےب ےھ ھ 


پگ 


رر چر۸ :٤٥٥۶(‏ 710 ۸۰۴٥٤ہ1):‏ 


وا ی 0 امہ ۷6۷ ا دورالی نالیم رک 7 نے اتعا کی وو اے اسقاط 
مل سے ہرک خوفزد ہیس ہوناجا یا لت نے 


4 7ر یسوی لس 
اخ تی جال ہےاوریلڈ ج یٹر اوہ 


7 


یا ہو ا گی افوال کے خوارض کے خلاف “ 
امہ ۷9۸)ا زی “رورس رج 

, ا یکر 1۵۶۹ یکین ول ۸ :0۸9ات جس نے ریو کے گے جاراے 

37 ٗ 


وس اور پت پھاڑدا لے زتھوں پراسقعمال گے ہو ںاو ودرداورر ےائ رات سے کل جاتے ہں 
ٹ٣ ٥300013154‏ کالیشن بھی ہوکی تہ پ زا 


نے ےث7آ نف ہت یں او 


عو جیپ 


شض یت ارت ز ادف _ ۱ 


سیسیپچوستت یمم تمہت یر لی سئی شر لس سار اد سال ید ال اداد اد ساد ا سیادہ لدلد دای سا 


×حسد 0 سد سوج 
×اضعد حطارعس ویج سے دز یو سے ھ سسیے ہے پا 


٢0۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰٣115 00×۳۳ 34 


.28-.-. سم ہے ےم ستے 


ا کب اورکیوں پ یا ی او رذ یب میں ڈالقی میں 
(یوں۶٥ہ 5۷۲٦٢٥٢٥٠٢‏ ۷۷۲۷ 4 ۷۷۲۶۱) 
4 تچھابوں کے بارے میں تبرت سے و ورے ما ان نویس وفت میں انڑ ےد یق ہیں۔ پر 
چلی۔ لی حمندر پہ جراروں اظر ج3 ۲ جس یس پالی و پی مال سے یتآ ہو سے ےہ جوگی 
اقرول ےکپھوئی تیہوی ھلیاں سم نید رکا ر کر یں اورای ای تی کرد م ڑل ری اھ 
کھو ںکی تدداد ٹیس ایک یتکیھلیاں ہرار ار نا جخم لیے کے اعد انی منزرل متصودیک بے بھی ناکام 
نی ہوشں۔ برسارائل اون قد رت کے مطالی جاریر بتاے۔ 
1 ہوم ینڈیشی ان س بھی ذانی لاو تی ے جو بعداز اں تافو ان قد ر تک یاکیارغر مال ی اص بن جانا 
ے۔الاال وقت ہوتا ے جب للع تکوشغم د بے اخ کی قرت کے ماوداءچنزوں نظ ڈا لے ہیں 
اس می تیب شال ہو جاما ےا ور ٹیس اتانس پہوتا ےک ام پڑا ام تک یھ وی عھلیوں یں یچ سکررہ 
یئ ہیں اکر ذ اہ بھی اق یں اورحنت اور خلول سےکام می انس وی شان دشوکت ے 
04 کپ کی مضنزرل سے ہکن رکرکی ےاورنکیں ایک وا جح صورتنظر] ما ڑاے۔ 
۹ 0 دوا کو ںکی نل بات کی یش اس لسم ای شش ہے .کون کی ہے 
گ راک علامت تاد یاجلا ون درا دکرےاسی رز حر اگ ہم مطالفکومز یرافزووگ یش او منزل 
رف کاسست میس ک تاور سناب تدم ہوگا ران خودو د چٹ بجی جائۓےکیا اونر شع 
صاف جا ۓگا- 
۰ الو اش٘س ےک دورانآ ز پک هر فک خر سکی 080 1 عل مات کاظورہو این 
مور پر پریٹٹس میں ہم ام فور رابک ہی علاصت سے عطاعشرو عکر تے ہی اود ہم شاذ ناد دی مل 
بھو ئے ہیں بلاج منص کو حاص لکر لیت ہیں اور دوس ری علا ما تی امن ایس ڈائی اور ہم 
یں وقت استعمال مل( تے مس ج وی ایا موق شاڈ تی ے۔ 


کو جو ("3٦‏ 
< کی وتیقت دٹی س ےک اک دی خوراک دوادیے سے شھا رحامل ہو جال سج- 
4 لا مات کے ذر بی ے عم انسالی کی ضرور یا تکاادراک ریا ے۔ 


۲0۲۱۵۷ ۷۸۷۷۷۷۷۰ 015600 ۲٥۳۴ 3 5 


> ارت شا اک دداا ںکانظرے عطانع ے۔ 
ٰ ہردواکا مطالعہ اور پان پرز اوہ رجط ے۔ 
روا او کو ر7 رز (و(ہااح۶(١١٥٠۱۱١۴)طانت‏ ے 7..- ےانچچائی 
تیقی خفاء کےذر سے ترلی ی صحتکوبحا لک ی ے۔ 
> روا توں کے گی اثر ات ےہ را ے اور ایل 27 کر ےکی صا تک ہے۔ 
۹ آ سانناودق دی خفاءکاتانکرکی ہے۔سب کے لئ خواوظر جب بااھی یہہ بالوڑھائم درا 
۱ عور کو گی اما کئال سب برابراستڈاد و رسک ہیں _ 
>> وچاراورنرووںٹ ر گار کے گج مقیرےجے۔ 
-ملدیم اور رامسی عار ضف کولاعلاخ اٹل دیاجاجا_ 
اذیت نا ککیقیت می لک ازم دقت مل اذا ہہیا لٰ ے۔ 


یز مکی کےتا مم رام نم وک :روح جن جذ بات سب تاب فو ہیں ۔ایطر 
انا ا۱ لکیا تک کی ے۔ 


ا اخ یمر لقّہ ے دو ا کا| حا بک جاتاے_ 


دداو یکو لابا کی یناء تو“ کیا جاتا ےج کرلض الوسرای 9 
میس بھی ضردری خیالنئیں کے جا ے_ 


پگ 


مٹ کرد سے۔ 


گر بکگھ 


5 
ا 


کا . دو ےا تاب شی مم موا جوں ادرسیارو کی چا لکیھی ج نظ رکھا اتا ے۔ 


:- دیو کا؟ زا محتمندانمائوں پک جا ے اس لے انانوں کے لے ناص مور 
ول وپ جل ۔ 


7 بیدا ٹل اع ہے بای فوحیت کے اط ہے فرش ۲ دمیت سے راک ہے اورا کی 
سا اھاے۔ 


سکھ ۔ ۔۔ سے حیصف نہ دہسیے ویر لوج وو می مھ سید ہ وا وہ و کرو وچ ےہ 
!ںہ٠٢‏ مجھہ و ے'ے چے نار ٤۔٢‏ جات ج رو رر ہش 
وًَةۃے یی 9 ا ۱ لا زط اف سد ام زا از ویر پھر مس وی 
2 : 8ل ہد جب ہے 
سح ضمہ جو و ےو ہے 
اه سج یے سس×ع قار سم 
یی یں رر رر ہے ںیھ 


- زم تی :گرم سلف ×30-3 
نز اد0 یئم ا نے تل کے اھ گا درد کول یا سور با 


جالوا وق می سجن درو نکی نالیم درد-- ورگ دوغیا رد پل یکیقیت: :اکن بیاٹو ٹیڑ آج 
بھراور ریش سگڑ ےا وکرنگییں. :ار واور ا6 


۲0۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰0 015600 ۲٥۴ 306 


عموٹیکوارنش 


:)۲٥30۱‏ سے 
7.-تا70۔- ریم 0 ۵۲٢٢‏ 
۱ یرم صلف 30 جاماں5 ٥٥١‏ 
کھوما 6 ز۲6 
(بدل بد لکردیصرف مد ند برٹام) 
این (831) ٹورک الس 30 ٥1>ۂ ۴۱۷٥١٢٣‏ 
سلشا 0 5|3۵ 
(رل بد لکرد یں دوددن دی پچ رندرددن 
وتقگر ٠ ٢‏ 
ینم 0 83١‏ 
( ہت ٹیش ایک بار سار یش تک ) 
> رھ کادرد( ۱۸19۲۵10 آ یں ورگر ۷30۔8۷5 
...(قزای تل ررے) ۳ اما ۷۰,30 ×نا لا 
(برل بد لگردیی) 
کن بای کےگوارخ شک ور ے ) کبٹوتی ریا 0 8391 
(دن یل من پارد یں ). 
سہ(اق لہیۓ) گللیر یازال 30 ۶٣٥۰‏ ٥او‏ 


کر مور 30 ۱۸۷۲ ٥١‏ 


۱ (برل بد لگرد) 


مورک اور یا :ہا( ؛د۷ ے )۱١۱١۱۵۲۶١۶‏ وی سس شت 
“ کو انی (0۸09+ئ) پا ٹلا 30 داازاد۷۱5٤‏ 


سلخٍ) 30 د٥‏ :اا5 


۲0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۰0 015600۲٥۴ 


3 
(برل بد لکردیں )یا 
اڈ سمگر إ| 30 ۷5۵9۲۱3۵ مو8 


> دا تھ(5)۲3۱۸) - بافال 30 ٥5۶‏ ٥ا‏ 
ْ ررٹا 30 ٥٤ں‏ 


(بدل بر لگردں) 
' اآل(١١٥۱):‏ 
> ما زکام(9 ٣٣ 6|٥0‏ ببئبئ٣می)‏ یلم یسا 0 ح٥‏ ٢٢٢۱ھ‏ 
للا لا 30 1113٤53اں٣‏ 
(برل ید ل۷رد یں )یا 
لیک الیم 0 ۵۲5۲م 
مر صلف 30 مان5 ۷3٢‏ 
زرل بر لگ دی )یا 
آکامارا 30 ء ان0 
یر صلف 30 اا5 ۷2٥‏ 
(برل بر لگرد یں )یا 
۱ ]کوناضرف 0 ۱۲ھ 
اٹلا 30 وازاحڈرم- 
(برل بر لگ/رہ گ۲( 
و یں رکاوٹ(81009) پاےاعَُلا 30 داان؛3ءاں‌م 
10 روم 0 81:6 ۱م 
(بدل بر لگرریں ) 


چرہ(۴۵۶۵): ۱ 

.2 کا ی ۱م 30 +80 ١۱ح‏ 

۱ بر یں گافلیا ۸۹۰ ٥1٥5۰ء5‏ 
(رل بد لک۷رد یی )یا 


)۷۷۵۲٢۶۵( ے‎ > 


مہ :)۱۷۸۱۱٥۷١٢(‏ 
> کھاکے (٥۴۸۵٥م۵)‏ 


۹٤۹‏ ٥ہ‏ ئ۲ ععاں 


پ4 مس وڈرعول سے تلع (٥٥|5۱ا)‏ ۱۶ن 


4 اک بن (8101۱ ))٥٤٥‏ 


۲0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۰۴ 015600۲٥۳۴ 


سلفر 0 اماں5 
سیا 30 ۵٥1|ز5‏ 
کار اور 0 ۷٢‏ ہاج 
(دل بد لگرہیںصرف دود نک “رویم' 
م) 
1 یکم 0 1۵۳۰اوںوم 
ای مہا 0 9۲36 
بدل بد لکرد گی رف دددن پر پنررہ 
دن کاوئڑاں ھ اترگ رروون) 


ان 0 ٤‏ 80 
(تص وی طور بربچوں میں ) 
انرک ال 30 ١٥١ھ ١۷:٢٠٢‏ 
1آ رام الم 108ھ 
ہر صلف 30 حاماں5 ۲٥۵١‏ 
( رل بر لگرد بس دود نک ) 
کاروخ 30 ووپمقوہ 


سلجہا 30 و٥ی:‏ |51 


) می رسلف(برل بد لگرد یں‎ ٣ 


کا وو 0 وہ۷ 63۲50٥‏ 


لاو وڑیم 0 اما 
سا 0 ٢٢۳ہ۷‏ ×۷۷ 


زرل ید لگرر دنس رون کے لج ) 


۲0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۷۰ تم015600‎ ۲٥ ۳۴ 
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6ن 630): 


1 یل( ۴×٥‏ ×۷۷8۸) کویم 0 ۳ں اہ 
(صرفووخورالر کل( 
>(ر(۴31۸) پلسا ملا 30 ۱۱3( ۱۹38 


گھمومیاا 0 8 66301 
زرل بد لکگردریں) 
> جیپ عا رح ۶× (81513۲9۰ ۲۷۶) کی میور 30 ۱۷۸۷۲ ۴۵۱۱ 
پلسا گا 30 ۴۱۶3٦1113‏ 
(برل بد لگردیں )یا 
رک 30 ۰٢٢٠٢۰۶ء٥۸ا‏ 
مرکسال 30 |ہ8 ٦۸۰:١۷‏ 
(بدل بد لگردیں) 


]ٹف (1]05]): 
>“ ےہ ئ(3۴٤6)‏ ۲ رسلا 30 ٣×‏ وں 5۲ 


.- 
میرم مور 30 ۱۸۱۷۲ ۲۸۶۹۴ 


(برل پر ل/رر ر5 


یہ کون کے ہو ئے (10ت 6+3 5ئف) اپ مک روڈ 0 ۰۲۷۹ ١ص۸‏ 
ُ (اصرف ین تقو راک دقن دن سے لئے 
رایک ہغت کا وققکمر سے دو بارەد ل) 
گر(٢٢١۲‏ ).: 


> آ واز 7 اے(٤١٠ہ۷ )۲٥3۲۶٢‏ کار وو 0 و٢٣‏ مجانوی 


ک 30 ۱۲۱ا ]8 ںوت 


(برلںبرل کرد یی خرفد٭دن ) 
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7 02 جن اورققونت 


)5۷۷۷۱۱٥۱۰ ۱۱٢٢٢٥۹ 8+ (وہ:۲8‎ 


رع :)۱۷٥(‏ 
۹ گردن گے ہر ےد اک ڑ امہٹ 


(0141|65158م5 6۲۷۱۴۵۱) 


گردلنالی .0+9 رادغ 
تھا ی91٥65):‏ 
> ما یا(وںمن) 


کیک درد“ )۳۱٣۱۲۱۶۷/(‏ 


۲0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۷۰ 0115600۲٥۳۴ 


ام لِکا 30 دءءدا١٣۷٢‏ 


کاٹ یآ وڈ ائڑ 30 ١١ا‏ ۱۱ 


(برل بر لکرہ ۷( 


پا لوسر ٥۹۵ء٥606‏ 


٢۷۶ ۴ 0 67 
م۲۰٢‎ 0 2 آرسگکا‎ 


(برل بر لگرد یی بین دن تک ) 
مث رجہ با ا 7 ںا یرد 7 


برای او نا 0 56۲70113 
اک اگ 0 ۵٥ء‏ جا 
(برل بدرلگ۷ردیں ایا 
۱ کوتا صصف 30 ۵0۱6م 
سے 0 ۱۸ م5 
(برل برلگردی )یا 
برالی اوت 0 86 
کارب 0 ٤3۳5‏ ٢٢٢٦٢۱ھ‏ 
(بدل بر لگردیں) 
برای اوتا 0 8۲7+3 
ا دو پ رخ ٤‏ ( 
ا وناٹ 30 56 ت۵۸ 
برائیٰ اوتا 0 8۲۷۱۰۹ 
سلفم 30 ما5 
زبرل برلگردیں) 


۲0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۰٣ تم115600‎ ۲٥۳۴ 
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ود مد یودن وٹودنورنرد سد ح وٹ ھدود ود ادن یت سی یں _ 


مورواورا كُل (8069٤5٥٤0ا‏ :8 0113:1؛8): 


>قڑاءت(/[٥[ء۵۸)‏ پا ُا 30 داازادواںم 


الییٹ رطف 30 5(۳ 1 اعم 
ٰ (بدل بر لگردیں) 
١ 000001 4‏ 68) کار ا 30 وہہ ممٗاروه 
ْ صا تا 0 
چبلیلری) -۔ 
کیالوسجّر پر3 ٤١‏ ۱لءثاہ 
مر کگکار 0 ٢ئ‏ ع۷۷۲۲ 
( بدل بر لکگردیں) 
کار اوج 30 وہ۷ دحاءو 
اکا 30 ١٥1۸٥‏ 
آ ریم الم 0 ۸۲5۶۱۱ 
مر سلف 30 جام1ں* ٤د۱٥‏ 


۱ ۱ (بدل بد لکررں) 
غتاب ےکوار7۴ (چواطںے۔۔ ا٢۹‏ ۲۱۲۱۲[ا): 
“شوگ رون اور پاب مل 


- 5۷۶018900ا) 


> کرت ؟ تھی سکرمم یا نا موافن بچلو ںکی ید 


سے (5800|5 056]) 


2:7 
سا7 - 5۷۲۷۰۱۵ 

ل ٣‏ اسر 

ہورم نا ٹر یٹ ×3 ١۷ا‏ ۔35 ملا 


39. (بدل بر لر 
ھا ب۔کٗرتے وتتیج نی ْ برل دی 


سے 


(۶٢٥۲لا‏ 30104 وہ8۱5 "۷ ۹) 


رکا 0 ئ3۲1)٘و 
(9٢٢۵٢٣٥۲لا ١ )80+۸ 1٥9 ۷۷۵۱۱١‏ 


۱ ( رف دوخوراکییس رس ) 
براسٹیہٹ قد ودکابڑ سنا کول سب رلیوع ع ۰٤ء5‏ ادطاوے 
ری و :]ارد ہا دی ل) لیر بافاور ۴۱۳۰۲0 ٥ای‏ 


( بل بد لگرریں) 


۲0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۷۰ 0115600۲٥۳۴ 


42 ۱ 
ہےججوپچپژثسڑروچچ سس ھا ھےکڑھچتچھج وا 
یمسہ ل(٭9٢٢٢۵8۱٥۷۱٥٢‏ ×567)]: 
> نام رل(٭٠٥٥٠۱م۲٢۱)‏ کاروو رخ 30 ۷۵9 66د 
1 وکوزیم ۷٤۶‏ 1101 مہ: با 


) ایک خو راک( ۓ کے اع ) 
کاراووںم 0 وہ۷ مطادت 
الیک بار یچ رایک ماوبعدا سیر دی 
ین مان کجتن مین ہار ) 
> رر لات ۱١١٠(‏ :5111 ٥٭٥٥0)‏ ای :- 0 ۲ود دلزحاح؛5 
(دوشو راک دن میس شا م ایک دن بت 
ٹمس ایک ارارک تکف) 


ہوڑوں کا ادن کا درر(وء نا د3اء5 8 ۲3۱۲ ۰ہ01ل): 
> کھنے )×٣9٥69(‏ ٴ سا 0 ہ٣‏ 5۶" 


روٹا 30 ٥ں‏ 
لیر انا 30 ہ۳ دا6 - 
زرل بر لکرایک ہغتددیں) 
ھی کا درد (191168ء5) ٰ کا لسر 30 ۷٢۶(‏ ا٥اہ‏ 
راس 30 ×ہ٥‏ 5۸۷۶ 
7آ یلیک مالمم 0 "[۲۹8۲ھ 
زرل بر لگراک بغتددیں) 
ود(10۸ پا ٹلا 30 ٣۱٥5٤1١۱3‏ 
۲36(7 ع83) کس جت - 
( ول بد لکرش دن :ا؟ 


: ۰ ا 3 ہ0 3ا85 
ور 
4 ند فشارخون (م :نم٥‏ ہ٥8‏ تاواا٢)‏ کر 57ا6 


(صرف اناد کے لئ ) زرل لرگ 


۲0۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰0 تم115600‎ ۲٥۳۴ 


> کم فا رون )٢ 0٥0٥ ٥٣6٠٠ ٢[((‏ 
(صرفافاد کے لمحج) 


:)۴٣۷١٥۸( ار‎ 


7 لس ۵2 ٥3٤و‏ 
( دن یل درپار), 


>ظ(ں(ع) ٰ ال ایا 30 ونہہ :8 


یس ×3۸ ۷٥٢١‏ ۷لا 
( بل پد لکردیں یا 
شا 30 وزوزام:8 
بی “کم 30 ٢۱0٥7٭داہ‏ 
(بدل بد لکردیں) 


: لن کنار(۴۶۷۵۲ 0۵٥1‏ ت٥٥ہ6)‏ برا یل اوثیا 30 8:1013 


رٹ 1 0 ۴ ٥8۶‏ 
(بدل بد لکردیں) 

لک ےکی خرالی سے سلسل بغار زاس 30 و ا 
(١٥٢؟3۴‏ )3د1۲ آ1 -68 ۸۱ )6۸٥٥‏ ناکود 0 :ہ۲۲۷۲ 

۱ (برل بد لگرەیں) 
4“ با دگ یکا ہار (١٤١٭ (٤٣١٠٥٢٠۷١٠٠٠‏ رای 30 ×۷ہ٣‏ ون٦5‏ : 

1ریم یم 0 ۵۲561 
(بدل بل گرر اہر ا( 


سلفر 0 اما 8ڈ 


اك 2 
سا تا 30 ۱٦٥3‏ 


یی لی قاع ارد ٹج 


7 ڑے می چو وہ در یس 
ہا ہنارجوکھلزاردعتارے پا سکھو فکونٹ .... پٹیٹیا رسک( حسنین ) 


۲0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۷۰0 م015600‎ ت۲٥‎ ۳۴ 


پر یکا ہفار رادم مل ددد نین 0 >6 5۶ء 
: (9 ٥1ا8‏ سی وید ساسبشیدا لو ری مرلو کیم 0 م۷ 
می مور 30 ۱۸۸۷۲ ۱۷38 
(برل بد لک۷رد ں جب بقارد ) 
ا تکتیز ارم رددد سے پا جاے بلاڑدنا 30 077ا 5ااء5 
۱ ۲5نا ا)۷ ٦٠٦٦ ۱:٥۷۷۳‏ ۱10618 50۷) گھرمیا ۳۷۶۵ی؟ی 
۱ (6 ا33٦‏ (برل بد ل۷رد شصرف ایکدن) 
اماک 7 جتارےآ رابی اس سردضتگ ہوا کے ایوناٹ 30 ۸۰۱٥۸۱۶6‏ 


اث (صر ف تین قوراکیس پییلے دن ا گن دن ) 
٢٢۷٣ ۲۵۶٢۱٢٢۶, [٤۷‏ ا0 ۷٢‏ 5) سلفر 0 50۱680 
(ن۷۷۱۰ ٥٥ء‏ ۷٣ا ٠)6‏ ٥ن1‏ ( ایک خوراک) 
مقعر (۵۱۲۱۲5۹): 
۱ 8 
> لوا ےر (ءع|[۴) سلفر 30 ۷۲۳٣‏ 


رخ ×3 .۲ت۷ .۶ا۷ 
(بدرل بد لگرہ گا 
ہنی 6 330:3 


۶١٣٢3 6 لاونا‎ 


(برل بر لگ/ردیں) 
> زگم (٣٭٢۷٣۴1)‏ ٹاو رک اھ 30 عم ۴۱۱٢٢٢٣‏ 
سلشا 30 3ی اااڈ 
زرل بدلگرہ دہودلنا تک اس کے بعدایک 


عدتہ منہس جا بیط رر دداہ 2 


رر ہہ 
رے ند مات 
کس ہی دتھ ط 
عوواہس-حد ا 
سہریو۔ ہے سے مم وو و 
۷ ت-صف-ا: سد سہ حصسہ د٘: سے 70 -_د.۔ 
س رل۔اشتت ھی سس 
اکد اھ ک ھ ٘أ۔ھ ۔آاہتے ہے۔ مع لع سم قد دص مات نو تھ وو سد :سد کلا ککا 


از ےش ٰ 


۲0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۷۰ 0115600۲٥۳۴ 
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4 ۰1ي ٤نا٤مھا٢٣‏ - /7 جح ںم 


- ال 30 ۲۸٥٥‏ ءاوم 
(برل بر لگرو گل( 


رورے (۴۱)9): 


7 ۶ (ل5م٥|امع)‏ ۱ 9 پر میٹ 30 ۷۸۵۴ ۲۷۲۸م 
( ایک خوراک) 
.+- اکادب 10۸ 63٢‏ 3۱۰ 
(ای ک خواک) 
ٰ (ای کپ تبعددد مر اض) 
>' ربا( (۸:ہہ۲۷۷9) انیم 0 13وا 
یرم یور 0 ۳) ٢‏ 
(بدل بد لکردرس ہنیس ایک ہار 
کل حارہفتوں سے لئ ) 
جلر (8[0): 
افاں ہیں اں ۹ ے1چھم 
یرم مور 1۸۸ 1۸۸0۳۲ ۷ھلا 
ددع برل بد لکررمیں )ا 
کی رصلف 0 ما5 وم16 
آ رنیم الم 0 16ء۸5 
رسٹاک 10 × ںؤ 
۱ (دودن بدل بد لکرر سس ) 
4> جلدی غارل(ہ٥١٥ا1‏ 8110) لیا 30 ۱١‏ دناەطں 
ہیا 2 0 ۱٣۶ ٤‏ 
( بل بد لکردیں دود ن تک ) 


۲0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۷۰ 0115600۲٥۳۴ 46 


ان اار سفق ۲)٢ ۵٥‏ رٹ 17 0 ٢۷۳٣٣‏ 
۹ ۱ ۱ 5 
کر کک جم 0 ع6 
(بدرل بد لگردیں) 


1 1 سیت ۱ سلفم 80 
کم ینا ین 0ا3 نام]6۲:3ۃ 
( رد ددن بعدایک ہار ری بد لگرد یی 
کل جارخرال) 
٦‏ یں جیے انار( ٥٥ات5 )6٦٥٥۶ ١٥‏ اش ھمکروڈ 0 ۵٥٢۱۲ ٥٥۷۵‏ 
) ین این بخدشن الک پار) 
پ۷ با ض ن قور د(دگی کےکوے یل چیپ اور ررررا(ا بارس رکا 30 ۸۷۲۱٤٢١٢‏ 
رڑ۷۶()۱١٤٤۷۷۳۶)‏ ٰ (مرد وک اور ( 
کزرورگی 5118ا 0): ٰ 
را مکرورگی(ہ٥٥ ۷۷٥۵۱۲‏ [5۱۶۲3)) کازاووںم 0 وہ۷ ]3۲ 
اتا 30 65103 
(برل بر لگردیں) 
>افراحات کے بعدگزدرگ (مندرحہ پالاادو ہہ کے مطا بی 
۱ (9ہ٥:0۲3۵ 3۲٣‏ ۴:5 ۷۷۵3۴۲) 
>مارزاشت ور ۷۲۶٢٥٢۲۷(‏ ۷) اناکارڈ 0 ۸30ھ 
۱ . (ہفعمیں دوہ رر رفا اک ماہ) 


(لکوئی دواغیر معن بر تک استعال کی ںکرنا چا ہے جب ت کی کےا خاش روغ ہو جا می 
وق یڑ ادا جات بادواكم اسقعا لکر کے بن کرد کی جا۔ جےاورمیٹ ریا می گا ا ےجو ںکیاجاۓے۔ سگ 
ْ 1 ...یں پھوڈا :ینام سس ا30 دن یش مین بار نمی و کک 

.رش ماش بی کرنظطبان:| اکونا ٥ٹف‏ ۶30 را ھا کنذش اعد 

...یل 2د ھت وقت :کوٹم 30دن ٹیس مین بارسات دلنا 

.....ار ہی کے با عح تک سد جا رکی: نٹرممیور 1000ایک خوراک 


۲0۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰٣ تم015000‎ ۲٥۳۴ ۵4٠7 


روژم واستعا لکی 24 روا ُوں ے71 ام ش٠‏ کا علا ر1 
20 


:)۹٥٢١٥٤[٥٥( روامَال‎ 


1 30 ٤0م‏ 
وہ ۲ر کا 30 ۵۹م 
و ریگ م 30 تارذ تاج 
۳ برالٰٴلائا 30 39 " 
ہا ڑونا 30 نت لاعت 
ىہ موہ 30 ساسنت 
٦‏ نن 30 2428 8 
8۔ کاروخ 30 ۵ ۲68ج 
9 اتا 30 602 
0۵۔ یوما 30 603+32 
ضس کیا لوط ×31 ۰۵۱ ٣‏ 
9ہ ؟ ۱ ٰ 
کسی 200 75ھ )) 
3۔ ہاتا 30 دہ 
4۔ ڑاٹ کو 3 1 
۲ نے 349 010] 
15۔ ا 
‪ 28 30 6 
16 
انرم 710 ۲۷٦٥٤٤٥٣٥‏ 
7۔ ایکاک 30 
ا 6 
8-۔ رک گار 30 ١۷۸٥۳۲۴ ٢‏ 
ق4 ملف 30 5ا50 ۷3٢‏ 
0۔ پا ٹا 30 ٣٥‏ 


ایکونائٹف 


0 -ہہےےجچو و وو ار و رر ترت جرےےے۔ے__ شش س۹ 


ناک یٹوکا 
و 7 ایم 
رسلا ا 


دری امم 


۲0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۷۰ 0115600۲٥۳۴ 4 8 


30 ۵39 )0 
٣ 30‏ 0 
30 1 ون8 
30 ط۱ا ۷۶۲3۴ 


)۸:۱٥۰۸۶ہ(لارما‎ 


:)65110۲٥٥( کے‎ 


خار 

7 

تھا کی 
رم ۴ 

کال یھی 
گے کے رود 
کے 


این (30169): 


1- 
2 
3۔ 


4. 


5۔ 


یاوریا 
یں درد سے 
2 


زی کے بح دکی ممالیف 


تا نول مل دودھ 
رووَولرنا 
کنا ماک 


95 86 
۴۴۷۲ 
013۲۲۱١۵۵۸‏ . 
66۱ 
58 
جاوںہ ۷۷۸۲٣9۹‏ 
سوا 
ات سنا 


٭۷۷۳۲۴9۶8 


ٹننئئفوو٥+ء‎ 
۳3[٥۶۷[ 1۸6۰(۵ 
لا‎ 3 ۷83 

مج٢٤ج‏ -بہ۷اا٭0ا 
کہ ال لنٹ 
ررقت ۸۸۷ 
وحہ٣0ا‏ ۷۸ 


وم رات اا۴ ۷۷۷۵۵ 


8۔ کر رررڑ 
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83 0 


١ 2‏ کوار (8٥ا1ء۱٥۲9٥201):‏ 
سشسذدہً۔۔۔سسسسسسسسٌسپمسصىہے 


+ تم 

2 رام تنگوانا 

و یوما 

ےھ فیا جانا 

5۔ ئل جانا 7 

یق جلاکٹج+اے 

موچ 

8 نیشن کے بع دیس 

9۔ رن ے إعدآ کک دکھنا 
0۔ جن رارق 


_ ولف 
12۔ ول کےگوارگش 
3ا۔ حاادمہ 

4 بیتۃگ ہچ ری 
5-۔ گردوکادرد 
6۔ عادتیں 

7ھ ہے 

8۔ پل اسہال 


19- ے اوروست اکسا - 


0۔ شی 


عام اریال(١53٤59659):‏ 
متخجابن 


و گناىا کا درد 


5ا6 
۲0٠٥ 07‏ 
۴۴۶ 
6٥۲‏ 0 
0 ٥ہ 0۲۵٠۹٤٥‏ 
5انا 
تراغ ات 
٥۸‏ 06۶ ٢۲۲۴ھ‏ وج 
٥‏ 86م0 ۷١ 50۲۴ ۵۲٣٥۴‏ 
8۷۲٥۶ 31:01 53| ٥45‏ 
٥م‏ 3ااہ٣‏ 
٦٣۷٣۷۵۷٣۷ء‏ لق 
6)3 6ف 
اہ 5۲01 ا3 
٥‏ پ- ۷ 
0:7۷ ٤۷ء۵‏ 
٤ہہ۷‏ 
]5 ے٭دہ٥٥ہا‏ 


3٤ 3 6‏ ڈاہمت]5؟ نگ ۷/۰۲5 


33ھ 


09۲ 


سس آج 6راع3 ٥۵٥1ا‏ 


5 


7 


من یا ںکابہاا 


کون 
گو گنی 
مامزکام 
اکب 
ا ککااسور 


0ڈ 


86ء ) 1 65٠و‏ ںاع 
742 مر 

اف 

14 
۸۵۶۶5٤0۷۷ 


5لا أ5 
.۰ ]ات3۲3 
۶مھ 
۲4٤‏ 
۲۷۱ج 
:ہ۸١‏ )5)1 
ا00 
۷[ 
یوق“ 
اهت 
۴ئ 013۲۲۱٥٢3 ۲۴٣۲٢ ٥٤١‏ 
۲٥٥١ 8۲٥۶‏ نا 
۲٣٢ ٣‏ 
561۱813 
را 831 
۲۵ م۶ ٥ہہ٥8‏ 9٦٦ا‏ 
اس 
ہ۷٣۴ “٥٥٤٤٥0۰0‏ 
۱53 
اھ 


51۷0٤٣٥ ۴" 


۲0۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰ 015600مت۲٥‎ ۴ 


۲0 ۲۱٥[/ ۷۸۷۷۷۷۰٣ تم115600‎ ۲٥۳۴ . ۹ 


9۔ ھن سے اجا تک بخار ا ارہ ہ0۷ ۲ ۶٤‏ اں؟ 


0۔ ‏ موا خر 5 
31ہ ررورے ۱ع 
32۔ چیا کی ۵3 
33 12 ور 5ء۸ 


ہومی سی ( ۷( +٣مك٠٠١٣۰۸٢۱ا٤)‏ 


یک وت اف عم اورشن اورایباط ربا لشعان ٠‏ جس یز ہروں ےت یاق تار جانے جں۔ یل۔ 
۰ کے لن اد رج بات سن کا مطالعہ بیک دقن تکیاجا جا ے۔ 

4 یں مل کان یس تی شون کن مر بر رازآ شکار ک٤‏ جائے 

ای 

4 


ای أظرم ۓےف ےجس شش بر جول اورستاروں او جک رذ رای کے مطالد ے انسال ملا 
کختلف پہلوؤں فو ہگ رکیا ا حا ے۔ 
کے 07 سای شفامکاوسیلس ےجس مس با یکیو جو ات اش کی جائی ہیں اورففرلٰ 


مر کے سے با رک یکی فطرت اور ما +س تک مطال کا اتا سے ضے ہومیہ ھی میں علا مار تکا نام دبا جا 


تو اک ےرا اس ادن خی سس 


ینگ کت فرسا 30 2 بی 30) رگباریدن شس ما ریا رو ےگ 


قن نے معحدم سے ہیجچے۔ ۱ 
جوواعخادیی کے ے.....انا ارڈ 30/6 شیا 30 باادی ارک دن شٹل جار ہار 


رکیںن) 


952 


۲0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۷۰۴ 015600 ۲٥۴ 


ےچمچ وو .تحت 
معا لیا ی لے 


رد ددائوں کے ورمیان سے عراد بل بد لکرد ین 


ك قام دامیں30طافت یل 


ھن 9007ا 
رن (دات ا لے از انرش ( 


)۴٥۷۶۲: 061811016٥( 


ال (دا ت نا لے دقت) 


' (0ہ نا085 )013۲۲۱١:‏ 


کھایا(: و٥6)‏ 
کھاٹسی دانت کا لے وقت 


))٥0ئ95‎ 0۲1٥9 0254181 (ہ‎ 


)٥۸٥38| ٥(۱ دض‎ 

کا کھا یا(کاوںہ لد یسیا 
و نے( 1۸۷7۸) 

پچ گے کےئرود(511108٦٦٥۲)‏ 

10۔ ک7 ۔ے (۹٭۷۷۵۲۲۸) 

11 لس ازسورافھوسا:- 


12۔ نے (00 206ا (۲() 


12۔ 09393333 ۱ 

4ڑ گی کے لح (۱۷ ہ061۷ ۲ 
15۔پتالول ٹُل رورھ )٦۷۱۱۴ 8٤6391(‏ 
6 دوک رن ( 0+9۵0 ٣۴‏ 


7نیا ک اکا ہاد(٥ )٥ ۴١٢‏ ۱ 


6 گر ررر( 0[ 83) 


٦ل‎ 


ہلا ژونا)- کی ومیاا 7 61. 
یڑا ژونا- یوما 6211-7 


کیومیاا ۔لوڈونا اسلم ۶0۔۸٥3‏ 


ال اایا۔ا یا ک٥ 8:10٥‏ 
ہلا ُون]- یوما 821147 


اکونا شف چاسا ٹلا ہاں 2۔۸۰۰۱ 
برالی اونا۔ا 8۷۲-۱٥٥٥ ٤‏ 
رسلا ں۔ذائیو لاہ۴/۸-٠۱ 5١‏ 
بیاا ڑونا -فاکٹو لکاہ/:-8۰۱۱ 
ج ا16٥‏ 


پسا ٹیلا- نیہ رم سلف.5:01 ٥0۱۶-۹۴‏ 


الو رجہ ۔ڑ انکور باہ01ا۔ہ|٥‏ 
ا برا :٥٤٥0ا‏ 
آزفاموا7ڈ ۱ 
برای اونیا-فاٹو لیکا 5۔۲۷ 
ہہ 
: کون نت 
رٹ ٢٢×٢‏ تااشاد 


0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۰0 015600۲٥۴ 5 3 


و1 زا (٥٥1نز18)‏ ۱ آ تع 07 
20۔ رام ت نو ائا(۱ك۱ہ۴×۸۲3:۱ ٢٢ہ٥٥۲)‏ - 021 
21ہ کیک وا٭۴۲۵۵۶۷۲) پت آ ریكك٥:‏ ۸:۱1 
2۔ رکیل جاا(٥٥0ا3٥١١51۰)‏ چ ایی 
وو لڑ ی(۹5۲135060) 7 ا کم 9۶1+0 ۷۵نا 
4۔ جِل رکٹ جانا(15٥)‏ ×* ۱ کم ۵(۵ 1۷7ا 
5۔ مرح (۲3:65م5) - را ئ2 5اا 


26۔ رشن کے و دیس 
(ہ٥ہ002۲31 3٢٢٥٤٤‏ 35۶ت)) 
7۔آ یں رکھناآ رشن کے بعد 
3)٤ 00:2۲3۵٤۱٤٥٥(‏ ۲ت5 ۲۷۴) ۱ 
ود ؟أ را7 اق (و٥‏ او ٤8‏ 60۷۲۱) ے افج 
9۔ 1ر رر 1 واٹت سے 


کار وو - حا اد ٥٥5-018‏ 


0 271.7271٦ رٹ‎ 


30د لک ہکا لف (١١طان٥٣‏ ۴)) -_ کون محٹف- 1ر ۵۶٥۱-۵۲۱13‏ 
1- ماددنے (3 ۵5۲51۸ )۵۱۲٥‏ حَّ ا ےا کگ:٭6ا 

2۔ بب گی پچھ ری( ۶210 6 ۱اج6) ِِ 1 ری ہے امو ںا ون ٥010-51‏ 
وق رر رر وہ5 )۹1٥٥٥۷ 5)0٥‏ -ٛ کیا لو کچھ انور ما و510-٥‏ اہ 
34 عا دی (015201677ا را کال سج -م رگکار ٣ح‏ ٣٥۱۷-نا٠‏ 
35 ے )۷٥۲١٠۴5(‏ یہ مم 85151 

36۔ رت (5:06159 ٥١٥ا)‏ جِ نما یوڈد امم ٥5113-200‏ 
و ڑورک ظائتا* 08 6 - ٭> وریژم-] رسنک-کار وو 
9و۷ ۲-۷3۲٥‏ ۰۸٣ج‏ جع ١۷‏ 

38۔ گی (ہ05ا۷۵١)‏ . ا پکاک96 0ا 

0ج گنا ن(108۶۶٥03)‏ لی ہے ٗ سد ۸۲۰۷م 
۰ : گلوزا ین ۔کمومیاا 

0ھ سرد ر داع ای من 


۵3-۔- ا 
(۷۷۲۵ ۷٢ج‏ ٥ا3٥3٢۲۲)‏ 00-071 
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۱ )۲۱۷۶٢ ٢٢ 3) ۱۸۷٥٥١٥۵٣١! ید‎ 

و سس 7 کا بو دع - اکا ٥ ۷.٥١۳‏ 
72۰ کی (ر58) ٠‏ پاسا ئا اںم 
ا کا٥ ))٣۲‏ 7 71 ٹف ہپلسا ا۱15 م۔۱وع۸ 
۳ 5)1 ١۸۵۶ا‏ : برای اونیا- میگ رم سلف 50۱ 80۷-۷ 
سکاار(09 510ا ۰ رٹ ان سپا کیو لک ۷8ں 5۱ 
00ب " پسا ا ۔ 0-9 
-- کے تھا نے )۵۸6803٥(‏ 7 1 رسنک- نی سلف ۱ں ۲5-3۷ٹ 
ہیں سا 5 بیلا ڈو -فائٹو لکا۲:۷۶۱۔ ا51 
: رون کے ہرے(65۷(631) ..ٰ کیا لوط را سپ ا رسنیل 

0٥٥-4٢٤۹ ۱‏ 
گرر نکی از اہأٹ ٥0‏ 008 8۷ے زاس فائ یو ری را را 
کھا یا (9نا٥)‏ با لدیا۔ اک ہدماجھ_ 
لی کاررد([ہ[۷۲١۶۱)‏ ۱ ۱ یکو مٹف۔ براڈی او یا +۸۷1-8 
7 یس 69ا - 1سسشت 
5 ٹیس (8۷56046) کا لوس اھ رک کار ٠٠٢‏ ١١٥٥۱۸۷۔۰اہ٥‏ 
ا ہالآ تھی سک ریم ے ہے آزرگک۔ ئگ رمسلف 50106 ۵۲9-121 
)۵0(۱3۲۲۲۱٢٢ 1٢٢٢٢ ا٠٤٤ ٣٢۲٥۵٢٢(‏ 

پا بکیاجن(80+۸9 6) ْ - کر کی 63٦۲3۲18‏ 
5 ےکاررر (۳۵۱۲ )۴۲٥٥‏ - رسٹاش ی۔ رواد؛ں:٦-۷٥۲ ۲٢۸۷۶‏ 
ل5 0-220 9 >‫ را ای۔ رستل ۲٦-۵۸۲۰‏ 5اا 
40ؤ (/:(۳۵:۸ 83) ۰ را ٢ت٢‏ 89 
ا بلنرمشارتون . با ڈونا ون ین 861-6101 


0۲٥(‏ عم 8٥600٥‏ ا9ا۲) 
لوزن اع 9 جنٹیا۔ر لَ اویا:5۔-ا0د83ا 


۲0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۰0 تم015600‎ ۲٥۳۴ 


ہج 
وو بزا ٠ ))008۰ ٤١۷۹6۸۱٣‏ برائی اوما-رخا ای 8۲5-پرع 
4لم إ(د۲1د۱۸3۱) 7 ھ اکا گ٥٥0‏ 
5رر( ۲ (۵۸6565) > رٹ ١۔‏ رسنگ ۵۸۲۹۔0٣‏ 0) 
۵اا تک ہٹار ۴٥١۷٥٢‏ 5۷۱ : کس 4 سای 8 ہ۔ 
7۔ .تارشیڑ لخئّل ہواے َ- کون ٹف ۵٥۱‏ 
(۱۷ ۷۷۰ ٥ا6٥‏ 0۲۷ ۷۷۱۲۲) ۱ 
8۔ وا ہر 1ا ہج ا > ٰ ۱ رم 1۷۵۵۲۱۵۱ 
9۔(1ر ے )۴۱٢۶(‏ >‫ ہا ونا- کی ومیاا ")86 
0۔ چا کی (0۶129۶13ا) َ‫ رلاکس رمک سا5 
1٦۔‏ گورگیٰ(3۲۹۸۵:5٤۷۷۵)‏ کارار۔ما ادہ٥٥٥-٭8ط:+×٭‏ 


موم ےکا یطارح: ۱ 

ناش ہی نک ری ۔خوب پیٹ بل رکرکھایں۔ 

2۔ نی ہوئی اغاء واد لمی ر٠٢‏ ٹاہ مر“ لصو رُدال اش ین اروب یل طور یر بندکمردیں۔ 

ری اورعوائی سے دگیا۔ 

3- داش مکی نر یاں بکھائی جات ہیں ان سب کا وم نکر پا ھک او رس کہ جاشکن یاسیاہ 

گور م یکر ہی بار بی جا سے بجی می مقعدار می سکھا میں اس کے بعدھی میس دلی طر ویقہ سے گا 

کیا ری سن رک یگوشت شور نے والا زائ نکی حدرککھایل- 

4 ۱ ٹمارمدزیادہ سےڑیاذہ ال یی ےکی مع نکر یں اس کے بعد لیک میموں اورشہ رکا شربت 

یں۔ ۱ ضر کے ٦خ‏ ے ۱ 

7 وا کے طور رسیم 0 کانے کے بعداودفاو لیک ودیں تطرے پالی جح کھانے سے چھ 

متوںں۔ 

6۔ رس اورمیٹ یمک ردبیی۔ ۱ 
شوہ کے لئ راکرس ینا 
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کن دوانشیں (ای نل میں ) 


تلفلیو اد سا 


5" 
3051:٤۲٥۰ ۷ ۷ ۱۵8‏ 813ا ۶< لٌٴع۸ ٥ناءكی۸م‏ 
(ع۸۱٤۱۸‏ ۴۵۲۴۰ 0۷۱١٠‏ 1,80ا۱,83۲۶3,86ہ5 ١۸٥٠۴‏ ۱ 
۵3 سے ٤۴‏ 1٤61م‏ 
ا٥63 ٥3۱۰‏ ہجاجوا .< ۶۴) ٤م‏ 
۱٥۹٤‏ ۸ 58 ۸۱۱۱۲۰ م۶٣٠‏ ٣۲ناا۱ام‏ 
اعت ,۸66 ,63) ١١٠٠ھ‏ ۔ ۲ ۸۱۱۲١‏ 
438 ٣٥ھ‏ ,اد5 ۳۵م" تاس ھم 
.۵] سے نت ۳ھ 
×10 نا6 دح 5مم 
انے از نک ٢۷3٦۹‏ ۱۷۸۱۵۷۲ ۷۲م 
تصا3: ءاوی +3٢۱‏ 83۲۷۷3 
٤٣‏ ءم ہےےم ےس 43289+ 06 
١٥م‏ )ےم ۔ 803۸ 
وم۶۴نح سح 063 
ودزمە5 ے ۵٥,‏ 0 
٤2۱ 7‏ ,طمراں5 ,حا د٥‏ ]8۲۷ ,ال ااعھم ۔- سیت 
00ئ6 _-َ٠‏ ز.۔ ۲898 
وہ؟او2ؿ <ے رترراۓےگ 
وہ۷ وناءد <- 1۰ھ ما3۲٢٥‏ 


)ا ,اہم ہحاء دح ٭ ۔ ي۷۷ ہ:ا+د٤‏ 
ووط(2 1۶ہ ,1٥ات۸‏ یاتعظھظ ‏ ۶ے آا ا٢۱‏ یئ 


]2 ے سات 


۲0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۷۰ 0115600۲٥۳۴ 


57 
اعا ,٥ء5‏ ,ڈاا3اواڈا ‏ < 0٣-۳‏ 
3٥ا‏ 0ن) “< 5 
3]]نہ) ‏ سے 5تااآلاء6ہ 
۲ىام 60۷5٤٥3,‏ ,3۱10 ,ڈناا5ان) ,دناائععت:) ے 29")" 
1۰وا ١٥ ا3٤ 3۷5٤1:۷۲٥٥,‏ ۱اءم ,ا۱۷3 ۸۷۲ 
)ء۷۲ 
س-ہ.ْ 5 +0068 
٢١ا‏ ,ا:8 ,١۱ء۸‏ اتیٹھ ۔- ۹۵۹َ۷ً۷)ًٗ۱)] 
۵8,) عم سے ١۱‏ ۲۲م۴ 
٤>‏ ,۷۰ ۱۱۷۴ ,0۲۴3۹ < 3 
ا٢3‏ ءعاوع) ‏ د۔< ]1 ۴)4 
.وت۷١‏ ہد تطٌا ہو د۔ ہ٥۲‏ 
,6ا00 ,اا۷ ۱٥١۱ء۸‏ ,امجا وع ۵م اعم )ےم نے ١٥‏ 
۲۰ھ 
82 ے->ًَٔسے اھ 
6۲٤8 459‏ 2ے روح -۔ ۷٣۰۱٥‏ 
43 1ھ ںزامعم - ۔ ا٥5 ۲۸١۲١‏ 
۶۴ء ٣۱۱۱۸:‏ 1 سو و سی 
ر 8٦وا ٥1‏ اعم )ےمم ۔ ×.١۰‏ ں٢‏ 
7 ) نے ۹9 ٌ۳ 
828 ۔ 6٦‏ 
5010 آمج)5 ۱٥م‏ ٥ےجِم ٠‏ ۰ .3طد 
شض ذرںرػے ڈػہ 
۵م اعم ۔ 3۵ 8 
ة2 سے اد٢-۔‏ 
٥‏ ,8۲۷ ۔ 


لکل یت 
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ا٥1۸6865‏ ۔ پا 
)٥32‏ ۱۷۲۰م ,ا53 ٥۸‏ زالھم ۔ 801 
68۰م ۔ 
ا 8)0 
 .39‏ ٭ے راخ ات 
۰ مہءپا ۔ 0ا5 
۱۷| 0301 ۔ )20 


وضامت : 


جال راد ہدید پپٹنک اددہیا تما لکرتے ہیںاان کے لے ایک اہ فرست ے۔انہیں ے 
عداضقا ای ضرورت ے ےکوی روا ۓ کے را 71 کن دوائڑیں د ینام حے۔ مشاہ 7 7 
دی یک ۱ 

ارک ایر ۸1١‏ ۸۵۰۸۰)اورکا ٹیا(ہ٥٥٥٥٦)‏ ہی رواٌوں ادن ہیں۔ 

ہپگوادد کے بارے می لپیا طارو راخ رکرنا جا سے ملا : ۱ 
اخیل (و[جھ) امو تا کارب (ط:وہ 7۸۶۰ھ)' ا ٹا کارب (حصدہ د8:۸)' یلا ڑونا 
سا با کارب (٥٣و‏ ۱ )' ماما۸9( ہ)'ڈ لک مارازءاںص '| سار موا 


7 وامكا(7×ہ۷ ۱۱۷ ۷١)وگرہ-‏ 
سلفم ۱۱[ چا کلگر اکارب(۱۰ہ10اودلا نواڈ کم زہوںا مخ ترحیبء 
گیاتوجرد ےکی ضرورت ے۔ 


موا ہو نے کے گے : 
و وٹ ے کےعلاج میں جچشفی نہر ہن دک گئی ہیں سب واف رمقدار می سکھا یں اور رام زیادہ 
بر سح رلک مکرد میں اورجواشیاءکھانے کے ےج مہ ہیں سب سے پہ بی زکھ بی ۔ 


5 الییڑمیور 30 اورنلکیر بافاس 30 باری بای ادن شس مار باراکاس دن استعا لکر یں 
سر امشورہ کے لے رابطکر یں :( ین ) 
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50۔ادو ںکی حول علامات 


یکنا ۵٥01[)۴:7‏ 
چم رو ڑ4 0:0 ۳ھ 


ام سیادڈہ٥‏ ۷ھ 


پچائی نک سردہواکے باعث جک کی جاے سبدگی 
سل رودھیاز ان 


ہ٥ھوں‏ ون اک ے انی یں 


اط عنا۸۱۷۲۱[۸ زرماجابت کے لن یکو وش تع کٹروریی 
اش ٭1م۸ حایا بل 

یمم ناش کیم ۴( 9م 1 یں نا اجاہت زوردا رڈ کا رآ واز سے 
آ ر5:٥:۸۲۸۰‏ ون اورجسکن ۱ 

1 لیم ۸۲5٥1٥‏ اک ےم 7 یں زیاد نی 'زیادہکزوری 
وُت گرم درد 

برای ااما 5۲۷٥٢٠‏ لت ےڑیاد٭ذ 1 7- 


کار وو ُ۷ ہ63 


۱ ار دک ورگی ٰ 
گٹروری واییارہ 
شس : 

با ار اب میں ئن 


حا اد160٥‏ 
کی وم رم میٹ 1۸6 067 


٥3۱53۲5 تم‎ 


سا ا6163 داعت ینا ناک میں الگ برونت 
کیلٹس ں000 2 
لیر با کارب نا٣‏ 6 شووفرائشیش رکاوٹ ٹیو ںکی می سو لی نے مس ونم 


کلل پاظور ۴٣۵۲‏ 6 


ک ےکم دا1 ٥3۱۷5‏ 


ور بل لت 

متا فا 

زاجم طغالی نے جڑ این 
پثان 


سن 


رما 653۲1٥۷۸1113‏ 
چیلیڑ دم 65٥1107100‏ 
- و8٤٦٠‏ 


۲0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۰ 115600۲٥۳۴ 


۲0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۷۰ 0115600۲٥۳۴ 
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کر ہی لی سس 


46۔ 


47ھ 


وی شست : ۱ 

گل رآ٣قو ٥0۱٥٥۷٥٢١‏ وردمیں ٣ن‏ ا اکادرر 

( یکس ون(۵ااواتا بس بہت ست 
زروم3٢٢٢٢۲نا‏ کال یکھا 11 

ڈگاارا 0163٥73‏ مار دا اسہا ل٢‏ گھو کی موزشی مر رلوب می می 
لوا 6150910 ۶ گردن ارک ر ف فک جاے ۱ 
بی کم ۱۷۳ ٭ دا6 پلگوںٗ اکر جانا پا ب(یادہ 

گر بنا ینس 6۲37111019 ٹن چیا موارمار ُ۷ 

کی رصلف 1]م01ا5 ۶62٢ا‏ مصورمم صی کون رز کس 

ا ۳۴ ۵9۲1ا گلا ت 2]) یس ىا مان رہوں 
ا ال6 3٤٥م‏ 2 ۷ 

آ ۱٢۲8.۰١۷.‏ 2 ایت ے وہ ورد 

آ توڈم |١:۵٣٣‏ پنتافوں کے علادو دی ررکی متورم 
ایا دڑااموا حم کے با عو تیخکون عزاگی 

کال کارب ٥٥٥8‏ ۱۱ -ست نین ےہ ےعلامات میں شرت 
مرک کار٤٥٠ ٦۸۰۲۷۰‏ رو 

منک ‏ ا کی5 ۸9 یذ نگ ری فا 

انرک الییٹر 610ھ 1۸۲(۴ -ہنہ کے چا نے ومقحدد کے کم 


نوکس ۰ا شاب با عانہباد بارعا بثت 
او 1 یئم٥‏ رساؤ تر 
پاسفورک الیسڑ اعصا یکٹرورکیاسہال 


ژ۹٥۵ھ ۳۲٣۶ ]01 0۲٠‏ 
اوڑونا اهم١٢١١ام ١١٥٠‏ سال داش ت نا لے وقت 
رٹ ٣١×‏ سام ےی اعصاپ ددہ 


سلخیادہاا[5 اص جذاب مم 


ا سریا 99712 5)35۱115 گو جیا پاب باد ہار 
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48- سلفم 0ج|م(1نا نی دھہوں یں پل نکھڑےہونے پر نی 


وھ۔ کر ماد زں ۸ ے 
50- ور یٹ ام ۸۷۵ ۷۲۱ فوغ ات ' کے اسہال کا م مات پر ہین 


ت 
ہومیو پٹنوک ڈ اک روٹسرسیراواا تن انی 
کےیلم سے ہوم وپ یک | دب 2۳ 


جدیدع رکبات ہوم ضعھی 
ہرکبات کے شائنخین کے لے حامح او ناد روہ 
و ایروا ہومیوشٹشی ٤٠...‏ سانعلاح 
تام متا لیالی مشکلا ت کا1 سا نگل 
قورت۔ ےو( سی سا لک صضل)( 
جس میں انی ذ لی بائ ہےگگی تام نادذسقہ جات کر دے ہیں او مروف ماہرجمضیات 
چو ہرک یی گ کی نا یاب ہگ کیرش در خکردی ہے۔ 


شیخ محمد بشیر اینڈ سنز ٴ اردو بازار'ٴ لاھور 


ٹون:7660736 


0۲۱۱/۷۸۷۷۷۷۰ 01150 00متآأ٣٥۳٥‎ ۱ 6 2 


2 ورمع ریہ بات 
تارف یل مصن کی د لکابو لکاذک رکیاگیاے۔ ای کاب 
٣۲٥٥۰۲۱5٥٥ ۱٣ ۱٣٢۰٠٥٣. 7:‏ ں0 
)زگ زشنیصفات یل می لکیاگیا۔ددکماہوں کے تھے نے نی ابینڈ سن کی طرف ے شال ہو 
ھی ہیں: 


١٣ ۲٥۱٢٢٢٠ 71٦‏ ۶ وہ0 53۷۱۱۷9 ٥]1ا‏ -۔1 


ان کائے والی دواٴ ےم 
٣٥٢٢٢٢١7‏ ۱۲ :ہ0 وہ51 ٥ہ 2-۷۷۲۳۸۹١٣٣۲٣۶‏ 
٠‏ کل ڈوز ےکر شی 
زرنظرد یم رجات مل ا نکد دکمالول...... 


1-۸ 5۲01۷ 6۷1416 ٥6 1٥٣٢٣١٠٣ م3٤٣٣‎ ا٢٤٤٤‎ 


مطال کا ئیڑ برا ہومیو تک ارب 


”وٹیو تھی گول پانزش“ 

کے ید ٤ید‏ واوراہماقتباسا تکااردوت جم شی کیا جار اہ ےکیونک ران دو میں ےڈلاکاں 

زمادور بوو یس ا صلی تارف رٹل گے ۔ لود یناب ٹیل صرف جین+ مات ایے ہیں 

ٹوھٗپہتبترلاخ مطب 2ئ۲ سے۔ انس سل یہ اول یں صرف ان تین فیا تک 

جم د ایا ے۔اسی طرع دوصر یکنا بگومفید سے من معالپاٹی مطب سے متحلق صرف دس اہم 
صمفیا ت کات مشیر دوم کے ور رد ایا ہے۔ 


2- - م٦د]طاع‎ ۲٥3۱ ہ٥‎ ٢٢١۷٢1 


ترطلب 
ڈاکٹ و نین کی تیم 


ک اٹ کسی ےزیادوانانام نہچھیلا پچساا ونہیس اع ان ہو جا گے _(واصف) 


0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۰ تم115000‎ ۲٥۳۴ 6 3 


وچ صصصصسصإهًه-سبوهعحسے ے 
تی اول 

اٹتامات مطالع ہکا یڑ برالئۓ مرو پچ نوک اوے 
مطالدعلابات ال ا ڑل معابل: 
۲ ایک سکراہٹ کے یں برد کم داندو کا مامہہوتاے پا اخ راندرو لی رت کے ا کا اظماریز 
ہلا وکیا کے پاھی کات ہو تے ہں۔اگرڈچنی اہی ٹکوعلامات ے مطابقت کال ہو ووعلایات 
گرا ہکن ہک ہیں ۔ یج فی تشم اور ہز بات کے لے درست ہہوگ کیک کوٹ بھی حلامر کی دک 
اریت کان ہو جوف کی اظہاد بیان حائ۷۹ لک ےگی_ 
0 ایک پرروتا ہے جا سے چلاتا ےے۔ا کا ٹیہ رات ؟ نی ہیں تلا: 

دددقو کان دددیا لوگ یا پا یا ڈنی ‏ پٹ یا خوا بل شنڑے 

ایک ما یا صحائع ا کی وج مات جواش کرجا ےکدہ خما موی اخختا رکرے ۔ مک موی علا ما تک 
بفیار اک رکوئ یخس وس دوانیس دکی اعت جن کے لئ لقن ہوک ود ان اسساب سے م یلت کھت ہو 
جن نکی یکا ری اوردداش شعما نت ہو_ ۲ 
× حول عامات موب ای کیقیا تکا ان ہار ہوا ےنس ا کی ےی 0 
یش ہہوٹی جن سے علاما تک ا ہر کیفیت ےاج می تی رکز الہ ہو سے لف او ارگ عبات 
کوہومی وی میں بببت ایت عاصل ہے شا 


- ےکا ری ات نکوپی نآ ...سیا( 1(ہ5) 

)١۵۵) ۱۸0۷۲( ۶ر‎ 7-2-0 - 

ےڈ ار برض دعھوت ےکا عادت کے اس سا (۱۹ن۶) 

یں 00 


مار مار ات دعو نکی عادت 


کی 0ٹ ب- ر شر دج 
۱ ےر ےہ ہو میفا حشمل(ا١ (٦۸١۷۶‏ 


رف جح کمن ےئال ےک سا 
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۔ و سو کا9 فک - ساپ جیایا (٥اءوام85)‏ 

۲ گ ںکابادباد بین.... سای جھ ا (ھ1٤9وھ٭51امو58)‏ 
17 رزارش......لوو ٹا( ۷۱51ہ5) 

/ اون کا ےپ ہا 


ٰ 


سا2 عق ۴ 

: گی ررت...... یا( ںں٤٤ا6)‏ 

7 انڑو ںی رخ بت و اکا رب (ا:د )٥‏ 

'(ڈاکیکنوڈیانے فی لکن علاباتآ ‏ پک داہمائی کے لے یھ یاکردکی ہیں ۔آ پ الن داحد 
ات رووا انتا بکر کھت ہیں ای مھعکٹڑوں علامات کے ہار ی۲ عق کامیدا نآ پ کے 
لھا سے تین ٰ 


مدان ماہ+ہت 


(٭ہہ :ام5 اہءاوہا۴۱۶۲۰) 
٠‏ لوک مز ۰ علا مات ٹیل ملا سکر تے ہج اوزرا٭ چھ یکا جار ہو جات ہیں۔ڑا اکٹڑ یس کے 
مال صصرف ماہیت یا صمرف علاما تکا ہوکررہ جانا ڑ ررست حمافت ے۔ النا روأول کا وجوراک 
< سو سن ےی اگ اک یی یں می اع اورنہ تی ان می سے کا 
232 
کی اک (۷و١اہ ۲3٥٢‏ اددے جوحاغ اج کہے۔ 
۰ علامات بروہاہ؛×ہ!م×5)دہ ڑل“ انتا اے۔ 
1 اجمھییں۔ مشاہدات ‏ ےکیص رفظ کر کت ہیں ].: 
سس ایڑ وا آ ما کت (٥اآ٥ہ:۸)‏ خو نیشیا اوں ٹل کان 
ا کے سے ابا ایگ کہ ںل خےءسحاہ 


۴ ٥۲ت‏ م015600 ۷۸۷۷۷۷۰0 ۲0۲۱۵۷ 
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۳چ +۴ یک وا ولاف کو گنا و ناف ۸(۴ ہد ے۔ 
- وس۱ 07۶*7۰۸ ۸)اعصا ھا کا ان ونم شوث مر اکر 

اشیں (7019ھ) مم کے تمام ماالو ںکومتائ زکری ہے۔ نےصرف جلد با و ارت 
انا کاو رکصوں اویغ زیچ کش زیڈ لٹ --- 
- کار وو ع(وہ۷ 0)خو نکیا باد نویل رکااٹ خو نکش ا الو لکیکا 0 
مس ش یڑ ےے۔ یگ ظا ما لوپ لکا درد کت و ہر ےکی 


ون سے بای ے۔ 


ظا کوتا, 


برای اونا 3 3۷90: ھا نہ داد انت ماس مود ب جا ہوقی ہیں۔ رت با رر 
جوڑوں کے۶ ت اوراعصاب کے غلاف اوران یا جکزن بھی زوا 1 ےلات 

- .]ںی رسا ج ہ٦‏ ۸۳۱۰ء دار اور حضلا یبا توں' ععفلات کے خول ردل جھڑوں ے 
831105 1ماادرجوڑو کی برثی ا فی اس کے ز مکل ر: کیا ہیں۔ 

...۔ دوٹا 02 3) کا علق ہار ڈو ںکی اوبر یتھااں جہاں یں پر پی 0 اک وش تک تہ ہوئی 


ہے۔ 
1 


ےے. 


یز کی معلوم ہوگا اکیتمام دوائیو ںکااپنابنا ما ڈیا فطرکی ٹی اور جزہالی علق ا ے نل 
متقامات پر ھی بی زیادہنماا فآ کی ہیں اورددسرک کیا نکا متا ختق فآ جا ہے ۔م اس وت 
علابا تک بھو لعجلبوں می پچنس جاتے میں جب ہم تزدی طو و رکر تے ہی لیکن جب بار تک شی 
سےکام نے ہیں تو صورت حا لتلف ہو ی رچ 


۱ این رۓ 'سیسدا ٠ک‏ 
ر03۷ ستتا دلراوی کر راید تناعا 
ا اکن فر مات ہیں: 


کا رک یکا نا مکیا سال کامیا یسا ےم لیف کوااس ےکوی 
007 


ی۴ نکی دیاشٹل ون رپ مالن النا اکا آعاد کی ںکر کت _ 
وکح ٹا کر رفر مالی ہیں: 


کرس 7+75 5 0727 و نکی پا یمک وین رکھتی انس ات 


۲0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۰ 115600۲٥۳۴ 


کی یر ملف تئری تل سنا مود مرو 
تہ ٰ ۱ 


آرہ ۵. (٥ا۵۲۶۶)‏ 

ایا ض ال تلع سے ماحولیائیآ لودگی کے باعشیگوارض جن شی ز ہر یلا ہر یا انا پیا جاۓے۔ 
7۲ م رک کا پریی سس 

یں کے لے 


مو چچتت 


'وزدل گی لئ 
- کرس (5نا|3٥٥6۲)‏ 


ْ پل زاربخار کے لئے 
٦‏ سش 7۳ کیا(۲19 6351۸) 


پا بک زا لی کے ا مر 5[٢۸۱ہ۷٥‏ یی نماابھارو ںکینمودرو سی کے لئے 


ے. سلازونا(د7ہہ5:11:0) 


سررآباد مر ادفارکے لئے 
ان ےپ ض کا کوٹ یکی ہیں دیکھا ان انہوں نے اس عار لی علابا تکااوراک 
تپ × 
0٤7‏ 
کو گھ 4( رااؤں اٹ 
3 ور مر" 0 ۷۶۹ 


اب اگ رت قی اف ددرہومید تھی مم ہم مز یفص وی عل ما کی عائل ادوی کے بارے می تق 
1 اب7 00 ات" ھی ادد یک تا 9 شی سکامیا سب و جانے ہیں نوہ من کے پچبروکارو ںکود او : ضیفزرہ 
لف وت نہ شیان مد ےر 


> ڈاکر امن نے 
ماد باج پگ ق جس شر مرغ دانے ھت یں کےتام 183م ریضوںک برای 
یا أ(8۲۷6018) ادررسا ویو ۱5 )بل بر ل گر یل اود سب شفایاب و ۓ - 


۲0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۰۴ 015600 ۲٥۳۴ 


01۵٣‏ )او رفا )6١0۴3(‏ کو برل برل نام و و و 
سے جال 7 


/ ا ہ٦‏ 09 810)ادر ىا وس مس ( 056109۳0 1۷) بر بر لیر 
و 2,7 مامح نال گۓ۔اک کے پاو چردواارل برل کرد یے کے اما کنا دک گار کل 
۱ 7 اناپنر یئ اث امم لسر 0 زاوو بیس خی شفایا بک ناجاتۓ تھے ۔ 

- مارے مشاہ کے انچا ببندانہمت نظ ر نے بیس الس را یہ لاکھڑراکیا ہ ےک ہلوگ علامات بک 
بھنیں سے توف دہ ہیں جس او سےد ہم رکبات اور یچروں گ2 وین ہو گئے یکیا۔ اک ضصورت 
عال یل ”عزتسادات' گھی لی درجی اود ہومید یت کی بیاد س انہوں نےکھ و کرن شرد اکر 
گیں۔ 


ام ران پیل ری ادوں۔ 
مرگ 


موم میور 0ج ' کارڑ ' اوھ می اھ کے خاعلو یہ “سا 
: ڈول م ر0 کور 30 منیٹیامور 200 اوڈو اعم نچ 'سلفر 0ڈے00: 
2 تی 7 ۱ ۱ 1 2 7 
اش مین 30 یی ڈم ٣ ۷١‏ رم میٹ 30 کواشیا8 کیو رس ٣‏ ڑج یس 0 'زک ٹ۷ 
بڑھا: 
: سس نیشیا مور وو' کی یا رسک 6 'کار ڈیم و تخس یک یک۷ 
گلرڑا: ۱ 
جج مرک رای سکیا ٣‏ سک امب راک اد یا30 سے 200 طات میں 
ییاں: 


ڈراہ لن ا خی ڈدنم اکن مییٹخخس , 
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اتكس 0ج0 2ھ اتاد یہ 


می دوم 
ققاسمات: ہومیوڈٹتشٹ یکول میرکانفنش 


ناے زمر نڈیشیوسعمت او رگ دامالں: 

زان م ناف مشاہ کی موالالی یاضوں سے روزم رہ استوا لکی ادد کی تعداداورالن 
زرچیٹ للا گئے ہیں جمارے اک جم وی ہومید بیفھک ٹور علاع ”شش جواو ےکی فرصت 
. ا اداد ے۔اپذا ںعنوان کے یل یش چم ا نکااعاد یی کس لے ان جن 


۱ ود تی کان مصرف در خک کی گے تاکرمعا ین راہنمائی اص لکریں۔ الم ڈ اکٹ مارک 
پر سیا مات 
ا ںگ اب گی تر جیب جد بداور رف ہک تمہ 


کیا مور ےک کم صرف 3 روہ استمالکی او ںوک کرت نی بنیادوں پر مطال دک بل 
کی ہاد: تم ریش ان سے نیا شفایاب ہو جا بی گے۔ 
۳7) ۸٥ء۸‏ (6) دز۷ ٥3۱| ٥۵۲ )4( ۸۲۶۰ )5( ۲٢‏ (3) ٢۷ا‏ (2) 65ا50 (1) 
اوت (13) 8٥٥۱‏ (12) 51۸۰ (11) ا50 ٦٦‏ (10) ٥٥ا51‏ (9) ۲۷۱۶ (8) 
ەہے مم 
ڑا ارار یت ٹاگاز 
نے بھی اٹ کاب تصادگ الادو گی 5 وی ہی تل ے ڈ3 1اد لاروزمہ استعال میں 
اےک مشورودیاے-(آ اد کڑا رکف رست میں شا 1 ہیلا۔ تم 
66 وہ (4) ٣. ٦×‏ (3) ۱۷۰۱۷۸۷۲ (2) 565 (1) 
اکر ہم دوٹو ںکواکٹھ اک رکیل ئوزوزم واستعا لکی ادو یک ینعداد 8 1 شی اتب 
ڈ الا کی یں 
کٛھ سے ہے سے 
نے بھی ندرچٍ پالا ٹا ۹د کوزیادوصسفیات د ےکم ان اددیا کی بی تکو ا جاک کیا چب 
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انہوںنے ان یکتا ”یش لیڈ رکم 227دویرٹ سے 74 کت الہ جا تک حر ک :درک 
ےاود ہاقی 153 ادو شش ان 18 کے بعد 40م یراد بیلاقائللوج تھا ے_ 

)1( ا٥٥‎ )2( ۳۵٥٥ )3( ٣٥30۷5۲ )4( ۸۲9 ا۷۱٢‎ )5( ٢۷ط‎  )6( ۴٠ ٥3۲ )(۳( 

)٥( ۵٥5٥ ١۷/ۃو‎ )9( ٥۷۷٥۲٢ )10( 5م‎ 

ڈاکٹ تیم زم مک رکینٹ: 
ن بھی ا ہے ریس ادو مکی متعلقہ اعمی تکا اظہا رکیاے۔انہوں نے ابی 2389 اور 
شش سے 60 کے لئ سس رکی حوالہ جات مر اکن اکیا اور 479 ادو ہہ کے لئ باب اعم کئ ہی اور 
ان ٹل ےئھی (ئمبر تار 2 درع) با کی 48 ادو یہ ) ڈاکٹر ہے ارک کلارک اور ڈ اکر مارگر یٹ ٹاطر کے 
و کےعلاو6ءز یرارو روشاع لکر کے 4ادوب بر زیادولو جم کو زکی سے۔ال نکی 6 ور وادد - 
ہیں : 


اھ 


006 [6) دء (5) ۱۸۰۶ ۸٣۷‏ (4) ۳۸۶ ۰ (3) داد .8 (2) ٥٠۸٥ا‏ (1) 


بھی مل سےمیم یں ہیں ا ہوں نے بھی منعدررجہ بالاقمام ۱34 دویہ رن مگ ی نوج دگی ے۔ 
ان گی ری فہرست شی 4250 ادوس کات یتسب ڈ یکل ٤ے‏ 
۱ ...۔.۔ 30 ڈ5ادو مرف بر کی حوالوں رم ضقل ہیں_ 
0د راخ تی علامات و گر ہ1 زمانش درخ ہیں۔ 
.-۔ 150 زیادواستعمال می سآ نے والی ادو ہہ میں - 
ان مس سے دہ ہیں ( جگہ مار پھ تک ) جنی دضاحت سے بیا نک یاگیا ے_ 
ان می جو پر بب سے حور بر عام اتال میں1 پی ہیں تو کل تررا: 
48 جا نے گی۔ 
(ڈاکر کےڑ یک وڈیانے یہاں ادد ےگ عو یل فہرست درس گیا ہے ۔ کم صرف ان 29 ارد 
پیر لس میں در نکر سے ہیں شن جس ہا می ضر ور تک ادد گی شال ہیں ج ھک اس جم 
می وری ا" ری اہرست کے علادہ ہیں اورضمروری ہیں جن کے درچ پررچ 
سیت مین 
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0 


ابر ست 8اروںے 


َ اھوزا3 )۵۵ 5۔ شی ہیں و ۰٥ااانا‏ 

۲ یم ٹا ر٤5‏ ۸۷۱ 6۔ مین شا کارب نا٥‏ 9 

' ای ساد 0" 7۲ سیکنیشیا می ور ٣‏ 1۷۸ 0ل 
لیر یا سلف (اما:5 تل 8۔ نمورکگ ال ١1ء۸ ١۷۸۷۲‏ 

سے 9۔ اولأنڈر1٭۸٥‏ ہ۰٥‏ 

4 كھ 5 71 20۔ پر 81191007 

1 کوسس ان ک۳ا ٹنٹ 21 ا اتمتا ۶۱3۱(٣‏ 

7 م2 ا0ؤخ رپ میجۃ 2۔ ہن لادزا:٤٥‏ 

4 00 23۔ مک یکول ا ارات 

پتزر ص۶۷۵۰ 4۔ ہارہا83۲53 

11۔ یی 74ء" کہ ااتھو 5۔ سیا شلبا دہ اہ وام5 

12۔ کاإ ۴۹۵۱۲٣۱‏ 26۔ سٹرامو یم ٣‏ 

41 یڈ دواد ہنا 7 تھا 3 ۲٦٥‏ 

86۔ زڑرٹ٤٥1۸‏ اس 


0 نم - 


رڈ ور رز رز ہپ 


٦ر‏ ۔دں وع ع یع وع وو جع جچھ 5ھ نا لدلد سس 


ما ما س۸: مجائرز0 اوہ 
ما ٭سمست 


سلفر 30 سا کر 


وص کارڈولم ہہ 
کورٹش 6 ایریا 

گیل60 سعلیر ا6 

کاظام کوا شیا 


کیو رس6 


و 5ا ماف نلاے> ڑھ 


و تةظ ×× 8ھ 0تت .رر رر شئیں لد 
سے رر رں د مد 
؛ وے جو ذ٦‏ 
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جج 
یدب 


-- 

8ا ہمادرے پال 1463ا دوہیالکی ٹیںج نک علامات دا اور پھشئ یآ زمودو یں اورسلں ع 
مشاہرات پبینی ہیں۔ڈ اک اگی پا اپنے بااسل ان یں سے 144 اد یکو 10 طاقتت رکیتے 
تے۔ ووسرے ما( ڈالر ارروث ارجم انکر ادرش) گے موہ کی لعداداورچنہوں نے ال 
تعرادی اروے رزوردا( ڈ ا ارک اوروجم اورک اس ے٤‏ کے یں ےئ . 

ا اگ رم مندرجہ پالا ادو گی ایا زی علاما تکا ا خیاط سے مطال دک یں نے پت چنا ےکرا نکی 
1ے 55علاما کی بناء رآ 7 سےال نکی انف رادبی تکوذ ہکن شیان رکھا جا سکما سے نہیں1 ز اش کے 
دوران یا معا یات مطب کے مشخامرات سے اخ کیا مھا ہے ا کا مطلب ۔ نے اہ 0ے 
000 1آ دا مات فرصت اب تکاحائل سے جن سے روز واستعا لک ادوىیٹی شخاخت ہل ے- 
۴9 جم رای تھی تق ط ربق علاع یش انبا لگا ر سے ہیں اور اہۓ مشاہیر کے نیت کارہاے 
مایاں کے اختقماردالاقی فوعی ت لوج سک دہ ای کر کل راجمائ یکر گے ہیں' کی رف ترک یں × 


٦‏ مرکا تکوا تما ل/ر ےکا اکگموئی اورشیتی رجان مشاہراتی پہاو ے_ 

٦‏ بھم میگ دلتتے ہی سک لوگ نا ددد نایب ادو ےکی فہرست سے ادو با ستعا لک ن ‏ ےکی طرف چا 
رے ہیں ج ن کیاکی علا مات ےکوی واسییل - ۱ ۰ 
نے اگ مج بات جات ہیں۔ دوسرے الفاظ شس علاما تک شصیل اوران کے ایازات ے 
ہل یکر تے جار ہے ڈیں۔ 
ان ئواگ لکی وج جات شی : ْ 
معا الٰ ات میں جار راد رر سے 


می این ے اوررمف ہے ملف زاکھوں ام بجر ۷٥٥۱٢۰٥۲)اے‏ وا 
.. ۱ن امن سے اورصر ُ ُ 


نب یں /رۓے۔ 7 ٰ 
2 ا۶ ےمخائر ش روح سےا ختقما رد انا کا رات دکھازے ہہیں۔ 
ت‌ اور ار 
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7۶8+ 


ڈ اک کا کے مہ 4ا )۲٦۲66‏ می ینا یں وانےسخو ل6 نصوردم|اورنی 
)متا تھا۔ 


۹ ڈاکٹ رکٹ اورڈاک نی سے مطاہیر ںیہی مر کودھت ع باتک 


دا قابدداکر لی ھے۔ 


٠‏ ومید گا یذ دن ایک بل بھلیاں ب نکی ہے ہاںلڑگ راس بھول جاتے ہیں .نمی 
سس دہ اکر یں تا ارد ہی مہ اس اورفلا ای کے انددہی رۓے پآ یأدۃ 


بڑ 2 ما“ من کے خاات: 


نا اورالی کو ے رفا کیا مشماہرہ سے کاو کا پل برل گر دینا“ ری 


1 برای اونا ار رٹ ۳ 
ؤ+4ھ ‏ نٹرک الہڑ اور تھوما 
و او ٹف پر کافا 

رٹ ان ایر پاتو۔ا ۴ 


ارک سے نقارات 


۹ے وامها(ہ۷ ۷ 

اور وا موا ۳ ۔یاد+ضرورت ے۔ 
7 او با ٤1وا‏ 

امم یاقوام کے لئے 
8 محاون ادو کادا7 أُل: 

وامِكا('ہ۷ ×۱۱۷) پسلفر (50۱۵۸۷۶) عۓ رك علق ےو 1 ال مہ ےڑا 

ام کرد سے ٦‏ گہرائی تک جالپی سے اورائسں کے مرا بن لکوزا لکر دق ےکن فال تو لکو 
0 مس طور برک رضرد ری مل کو۔ 

شفاءکی ایل و و ا ز کےگروپ ای دغر فختط علق 1 بنا محاوض تکا اگردار 
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طم لَ اد ٢‏ ]8۲۷۷۱۷ مار 7828ی 


ور اک ہم پا رینٹڑا جیےں سے 


ا 


اک ووادو۔ بی دو اک وہر ے ؟۶--> کا کو لک ری ہے۔ بیمیدان می کی ل) ؛ : 
ہے ہا ا مس : 
7 ۸۸۶ 
پر اط 20۶81971077 
یر مور ۸۷۸۷۰۲ .٠لا‏ 
سی وزم56 
5۔و 7 ینا ور رما رکا رظ : 


یاش کیا یک رپ کس می اوجیطاںکو تال نول تال ررارر 
پک مرکا ےش 


سلشا ۱ 3م||[5 لیس 8:5255 


وا فور ۱ دم کا یکا رب ط٥63‏ ہ۴ 
ہزااہ گی طاقذں یں یں مناسب اعقیا ما سے اتال لک رنا جايجے۔ 
6 ڈار ال ڈیا لو ری رکا لوط : 
جح خے ےمج سے سے 
4 1 ا / ۱۸۷۲ ۵۹۲ کوسہا با 3 ام56 ارر 
ہا ر۲ 1 997 
کا گی شال ین لا میں۔ 
7ال ارک بیٹ ام کے مشاہرات: 


2و یاادویاورور رھ ران“ 


بس گیا۔- 
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رالاائا رہ 


7 ریا رررڈل ماروالت مل احتعا لگر الہ 
مر 27).. ١۷۵١ ٥۸۷۲/۳‏ 
بیس ردددکیام کن عا اتب یں استما لکرسں_ 
7 کھوچادزں ٣٦‏ 

اتا فو ھےاددائ یئ لکی کرد کو با بارو پاش شع زا ے۔ 
۰ کا یکا لر ب63۲8 ۴ 

کے لےخص یڑ ھا ...ا 

“0 1 و رھ وا( زان ازی 

نتڑییں کے لئ نحص وی ایت رلصتی ے۔ 
8ڈ ا ےکی رٹ کاتہاظر: 
ہ جوم ینھکر رتءعلاح ضر کےگھی لکی رح سے جہا ںکھلا ڑب یکو جینے کے لبیل کے 
نامگ رآ نے جابیں ج بت ک “یں تام جتوںکاعم ن ہوگا خائ طور یریپ ام۱ فی تھی کتن 
مر یق علاع کی ابی پودکی رع تق یافنئٹس کے ے خوش شی کی تن نی رک ی جا جے اور بہت 
ہے سا تب علا مات دادد پیٹ مار یکو مت 


8 ٦ می‎ -. 


٭ 


بہت ید ہ کادک روگ ی کا منظاہرپکنزکی سے اس سے مل اک فود ا یھو سا 03ا ۲6د ے ری 
ہاے۔ 
وڈالڑنل ا ھاظرز 
7۶ ٭ بالایامنموھ ا 580012 

یس 4 شی اہ اکا مر رو یل اکر ی جب کک ما یو ٹف ۵۴۸1۴ ضدکی جائۓے ۔ 
6ڈ اکٹ ائی لی یش سک سغار: 
" ماجالی ادہ ہما سر رت اوں ہے تیارکردو بیلے اتا لک اپ راس کے ایح 
" مع خیات ے تیارکردوادد با ستعما لکر ںخلا: 


0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۰0 015600۲٥۳۴ 


۶ 
او لا ہ٭٭۹۷ ا٥٠۷‏ 0 تو اث ٥ہ‏ للگ' 
وفیرو۔ 
انرک ایس ۸٥19‏ ال 


۶ می ور برمقحد برا را نان ہہوتڑے۔ 


سغ شڈ 


سن 


7 فافاد 
معد کے لے ۔ 
- مک ۱ 
2 ڈاکڑابی رکش ن کا ارماد: 
یف ادد یکا اض یجہت کےایناایک مقام ہوڑے۔ - 
1 027 ۷۹ا۸ 
وروش فا 0ء ...0 
3 اکٹ کارل ۱ 
٦‏ پساشیلا داد م اور سوا وزجہ* 
لگ در ےاقالف اددی یں ۔اگہ نیک وت ابا ارک دی عاری ہوں فا 
اما وکا بتک ای ککوب دک ردام ے_ 
4ڑ را داش اض نا 
چس سے شا سے 
سس شف میا زم ارک رو 
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سے 
: ار ا ۱م دم 


. ماس رع رف اف2 


- ہے 
شر تص وی علامات نادرمشاہرات 


ا3)۲٥١3١١٤۶ ٹر وش‎ ٦ 


دردول نا 7 .- 
نت 


کو پیک موین ےد رھ است : 

5 نین دیج با تکودوصرے اب نتک با۴ یں اکشقوق دا کی اذ ی کم ب۔ ال سکا مت رین 
ڈرلتگ رر رے۔آ ‏ بپ کیا ےکی ضمقامت توا ےھ 5 پ اک ردق تنسو لک راو خد مات ماضر گن 
2۔ می ضرورت ہے ائ لیم یافت ہومید یجنک ڈاکٹرو کی اور ام طور رتو تین ڈاکٹرو ںکی 
جوزماؤوتر یٹس میں ہیں1 میں ڑج وپیٹ مافٹ ویر سے ناس اہوں اورکپووٹر رکہو زی بھ یکر 
یں گرم گی اردودونوںز بانوں میں ۴ہارت 5000-9 کمالوں تل مرگ کی کہولت ا نکو 
یو ود 

مر مو یی لئ انی لفا نکیل٠‏ سیر ظا 
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٭۔ رص 
بت زمادوگر مکیفیت 
روش کر 


- وا اود نہ 


مرلی ٹڈ نے ببارہوجاے۔ یکن جب بما رب جانا ےا سک یاکھایلوٹھن رم سونے بت 


ت کا گنت مار لقکاماخٹ ×ط گر جب اث انداز ہو عالی ہے ےم ریس خووکو ور 
7 


اناد ×تاے بہت ساٹ 


- مال میں 
7 سا شیا 01 +اور سل شا دہ 1ا51 
کی اد کی مشالیش ہیں چوقپادگ بے ر رھت ہیں خا م لور حھاداوری نگیو اور 


اس کے لگ :رٹ پھیمکن ے۔ 
عو رض می نختل تی بیلکن ہیں ض: 

۶٥٥۷۱۷ سو رام‎ --٢ 
گیا(عاسىت) کی حالتوں گرم سے وت بب تک کی ہے ۔‎ - 
یس ای ادو گی ناد رڈ کن شش یك کیں۔‎ 


200 واج ججتییں 


٣سے۴‏ 7آ ریلم ایم ددم ۲5م عو بآ ٹھٹ ری 


سکیل رن0 .۰ج ٰ گرم 
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80 
اشن 8ھ / 1 
اوس امہ ھی 


یٹ کم وضو ے وات یت ضروری ے یک کوک ی می 5 لک 


ود رےددچارک رک ہے۔ شا 
75 ,۳ی را٥٥8ہ٥‏ 
کل یس وت تی دے۔ائنن نے رنکنس 


پ نٹ رس ا ٦.‏ 159 


٠‏ 7ج ...اور 


2 ای ا 

می سقط کی اق عاکی جا ہے ین 

ان سے متل نہ عوارگل ٢‏ ہآ ۰۵۶ 009 
جات ہیں۔ مت رم 
جا دادور ے ملق ادوے: 
کروی دواجا نر سے مل ہو ود نے چا نٹ شفاء سے ہمکنا را سکر ےکی لہ اہم 
2 1 سو گواستے 

کوڈھلت جا م کے دو را یں دتے ںا ان ڑ(ہ۷ااہ6اے پیش کے لے مر یش سکونیات 
ئا مل ہو جا ۔ 
لٹ :ایی بہت کی ادورات ہں۔ 
اڑا یی رو ے: 

٠‏ نمیو ںکی الا کر کی ی صرف صلاحیت جذ ب وش م خر سے ان دا یں سے 

شفاء ما مل ہولی ے۔خا: 

8 اکا رب ٌ٘ءدہ 6 او رمیگ و۱۸۷۶ 4ئ ر۔ 
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کےکر ورمتقمامات پ رام اندراز ہو ے وا ی ادوے: 
بھم اکر مطالعہ کے دوران یڑ ھت ہی ںک لف افراد یش ملا وی مواوشنلف مقامات پ عار 
سے۔امکی بہ تی ادو ریو جود ہیں جنہوں نے ات لئ ال ۓےمصموس متما بات مجن ر ھے ہیں ت: " 


و 


راج 


سیرئی(۱ ین کان 
ہد اس فو .۰٥٣م‏ جمای 


لوٹ :آ ‏ بک وک اورحنت ے الی ببہ تی ادوس کا اتا بکر کت ہیں ج موس اعضاء کے لئے 
زماد مو زرویت گیاعا ٹل ]0- 


٭ ہسرّارت بی یم16 
٠‏ 22312 0ئ 

7 تی کاورر....مکنیشما فوامس وہ ہام ۷9 

ح شیرخوادے ےکاپخاب:آ نے ...ا جکونا حف ۱۴٥۸م‏ 
٦‏ زچگی کے بعد ما ںو ابآ --:. 1 0220 
ادو ہجو ییوں ممازم برعاویی شں: 


رم 'قاورلآنڑ ۸٤٥۹‏ ۴۱۰ 

‌" کالیا 4‪ٌ) 

تہ 21 32 ۷٢٢٦‏ 
٠‏ راوتا فا 53۲۶03۲3 


سائی سیا 2و5 ]م513 


0۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰115600٥ 6 27ھ‎ 


ما ما تک ادو9ب: 
پٹ کانام ونٹانگل.. نانٹرک 2-7 ۱ 


جا 2 نی ماع سا ہے یں و رلک آزراًش اؤرگرفیت سے کو1 لکوساہ اہ بت وینا٭ 
اخ : 


ت 


ہے 


اقیا:اادوا 
صرف یناج ۓے۔ 


۴ن 815 


رٹ 2 وں 8ار 


ملکبر با کارب ن+٭ہ ۰ا63 ۱ 7 . 
نے کے بد لدناجا کوک مممول کے تھندے یسل ےا نکااٹر زائل ہو جانا ہاور 


مو ما دزں ۲ ٰ 
پا ستعمال کر نا ہوا پماز سے پیر ضرورٛے۔ 


0۲۱٥۷ ۷۸۷۷۷۷۰0 تم115600‎ ۲٥۳۴ 8 3 


× مئدرجٍ پا( نام تھا لن ومشاہرات ے وا 7 دے لمات اورگموئی تی بر نظ ۱ 
لسغ کا صرف ایک حصہ میں اور مرکورہ پہل یی وی ر2 ہیور ی شی اورویا نر کے لے 
بہت سےگوا لبھی ہومید شی جیا اتے با اہم ہیں تی د یکول ذخام طودپراکس ای رک 
نانا جا ہے۔ ٴ 
بوشتی ٣‏ کامرانیوں ک ےک وی میدران مو جود یل صرف ا نکی نان دک کی ضر ور ے 
یکویھی ات ڈنوئ کی تد کی زثوت د بیں_ . 
8 جہاں جم ٹا الال لا جار ہیں یل انی خامیو ںکوصاف دکی ےو لکرلینایا ۓ _ 

مہ ہماراا لی ےک ہم یش ےلول یبھی معارغ اگ سی ایت کے حائل معالیایٰ ری کامالی 
ما ایل کرت لود دا ہے چکھ اتا ہے اور فی رکا ہے یہ اپنے مشیر کے فی قد مکی رد ی ہونے 
چو مر با لی مفادعامہاورخدممت مل کے .لے وق فکرد ینا جا سے 


ف۶۱ 


میم جو ٣۱۱ء83‏ 

اگ رصرف ایک دواے پو دید نیاصمحت مند یگ طر ف1 ناجا ےو بانکشرا فآ مائی ےلین 
ےپ دواکے 3ذر ليے۔ ۱ 

مین اس دداکوآ ز مان می ابجچھا تر ہرهوگا۔ 
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ہومہو ۰ط ررتدعلاح کے عوام کے لئے 
مان.....مادہ..... ھا ...وک اود دی پا مت ۔ وا موار لی لکاعلان پرے مان ان 
ا ورک کے ہیں ۔آ پ کےکمت کے بیٹ پر پ انا ا خقیار۔ مال یآ سودگی جسمای صحت 
ہن ور ینی اک مات شفی ۔ جمادری مطالعائی راعنمائی بل معاوشہ۔آ پصرف جمالالفاذیرر 


ری 


30 001 روت مر رکرشئل ۔ہومیو بات ھک ڑ اکنڑیھی مشور کر سن یں 


ہوم پیک ڈاکٹبروٹیسرسیراولا ون نکی 


1ون تپ لا ہر ___ 
ہومرو نیک ڈ او مین وضفرات 


اف ۱ 
تق تین کے پرا کٹ پراپے اضال د ت کم می لائیں۔ اپ ھا ام ول 
نے 20,0001 رو ےا پاننک۔ 5000 کاو نکی ا رر ےاستفادہ۔ 


یی استیرار: 
س متمدہومیو پیک ڈاکڑ 
. گر یاوزار مل ایور 
کی امہارت اضائیٰ قابلیت(ضروز یگل ) 
جوا یناف کےکھ را وا ۓکوا لف می لے یرہز 
ہوم پیک ڈاکڑ مرو ٹیس رسیراولا دینش ا 


۷ ۷۱۸۲۱۷۸۲ ۸۸۹۲۸۲۷م -' 
+×|.٥٥٣]تاہ١ہما٢أ‏ ۳. ۸۷۷۷۱۷۷ 


نو سا مس ق لہ و اش 


5 بر وفیس راو سیق وی 
٦ "‏ ایم اے۔ا یم امیس ۔آ را اما __ 


بصغ ر کے با مور ہومہو چیک ڈ اک فرمسحووق کی پاکتتان 
ان اس 0۰ کا ناونع اکمر و ون جن سے گیا لاڈ 
آف ہومیہ پتفح کس خمآف میڈ ین پاکتان کے سب سے پچ 
اعتمان ضعقدہ 1967 ء شی مایا ںکا میا حا لگی۔ 

مرکارکی ہم سرکارکی اور خی رای اداروں می ائیْ 
ا نما کی اعد ہ ان۶ فھاتمز رر ھے۔ا سب امو ریش اور پرییش سکرتے یں۔ 

اك ١ے‏ اتضادیا : بت او رتو تلم کے اکھد فی علوم مج ٹیس شی اررا ہے .تو یی رسائل شس 
و پیم وضضو ات سر حواصل مطالعہ کےعنوان سے ٹل اہی ما شات سےلواز تے ہیں ۔اگمر می ءارروورّوں 
نااں یسیع ہس عفت روز ٤ٹواۓ‏ جو رہ جو ہرآ اد میں متواتر و یٹی اتتحضسارات کے جواب دیے ر سے 
ہھیںا۔ 


اکر صا ح بکی بیکش کا۱ ناز الک لمنفرد سے کر کےأق یس ۔ جا علامات اورأموی لمات 
کوواٹتی اولیت د نے ہیں ال اکا انگ مل کرجا مشیکل ہوتا ہے۔ میا زسم امش خیال رت ہیں ای لئے 
کک راک ا عراش کے مب رگن صعا ئن ہیں ۔ 

انام" ہومیع پنٹنک لی ریس جو ڈ اک راف ا افض لکی فوارت میں ش الخ ہوا تھا مع رص دراز 
کک ہومیو پپنلیک میعط یا می کا اد ی اور افسماٹ ہی رنگک شی نمادم الا دو کے ٣نو‏ ان سےککھے رے ہیں۔ ہوم 
ال اپ اورت ج کی ط رفا اوہ کی ے۔ ز ملظ رکا سا محر کم ارتا می ریا ڈاش یلد و نے سے 
71 ب٣ ۳٣۲۰۷۴۵۰ ۰٣۱۳۱۴‏ ۷۷۱۲ شارت ۸۷ و ي١‏ لی ھوکی 1 بج مقر 
کاب ے۔ٴ بس میں اھوں نے من داد رع کب ادویا تگیاآ ر اکر کےا بے خر ات ت ایند سے ہیں_ڈ اکر 
صاضب نے تصرف کال لکماب کےتہ بجررکمر تے دقت اس کے ما تج انحصاا فکیا سے بک چہاں ضر وریی تھا 
اضاضرجات گے ہیں جو نمایتکاءآ ھ ہیں۔ أمید ےک ڈاک اح بآ مندبی اردہ کے جا رنین کے لے 


سے عو با : ‌ بہت سا گی تصائیف ہپ ڑل مک یی گے۔ 
.۰۰ 0للاٹ اکر ےڑ وی اورز پادو ہے 
پِدڈ فالیگررخا رتضرری 


با شپت ہور 


تر سٹریٹ اردو یا زار لا 270080/۰ء حددہ 


